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DRUSKININKU ,,RYTO* GIMNAZIJOS
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO (VAISTU LAIKYMO, ISDAVIMO, NAUDOJIMO IR KT.), JEIGU MOKINYS
SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA, UZTIKRINIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Druskininky ,,Ryto” gimnazijos pagalbos mokinio savirlpai pagal gydytojy
rekomendacijas uZztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, vartojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine
neinfekcine liga tvarkos aprasas (toliau — Tvarka) nurodo medikamentinés ar kitos medicininio pobiidzio
pagalbos létine neinfekcine liga (cukriniu diabetu, bronchine astma, epilepsija ar kita) sergan¢iam mokiniui
teikimo pagal gydytojo nurodymus uztikrinimo Druskininky ,,Ryto® gimnazijoje (toliau — Gimnazija)
tvarka.

2. Tvarka parengta vadovaujantis Visuomengés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje
tvarkos aprasu, patvirtintu 2005 m. gruodzio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lictuvos Respublikos S$vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680, Moksleiviy
nelaimingy atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatais, patvirtintais 2000 m. vasario 11 d.
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. 113, Lietuvos higienos norma HN 75:2016
,»Jkimokyklinio ugdymo mokykla: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta 2016 m. sausio 26
d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-93, Lietuvos higienos normg HN
21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,
patvirtinta 2011 m. rugpjucio 10 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-773.

3. Mokinio savirlipa suprantama kaip mokinio, sergancio 1étine liga, ugdomas(is) geb¢jimas
saugoti sveikatg, prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos bukles
pablogéjimo atpaZinimas ir gebéjimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma savarankiSkai, su Seimos
ar specialisty pagalba.

4. Organizuojant pagalba mokinio saviriipai uZtikrinti Gimnazijoje atsizZvelgiama ;| MB
,Audito projektai® ir Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro 2020 m. parengtas ,,Létinémis
neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy vaiky, ugdomy bendrojo
ugdymo jstaigose, sveikatos prieziiiros mokyklose, metodines rekomendacijas® (Nuoroda Internete:
https://www.hi.lt/leidinys-57/informaciniai-leidiniai/letinemis-neinfekcinemis-ligomis-cukriniu-diabetu-
bronchu-atsma-ir-dermatitu-serganciu-vaiku-ugdomu-bendrojo-ugdymo-istaigose-sveikatos-prieziuros-
mokyklose-metodines-rekomendacijos/).

I1. PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA, ORGANIZAVIMAS

5. Mokinio savirtipos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, jo tévai (globéjai, riipintojai),
visuomeneés sveikatos specialistas, mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, mokinj ugdantys mokytojai
ir Kiti Svietimo pagalbos specialistai.

6. Pagalba mokinio saviriipai Gimnazijoje organizuojama remiantis gydytojy nurodytomis
rekomendacijomis Mokinio sveikatos pazyméjime (forma Nr. E027-1) bei tévy prasymu (Priedas 1).

7. Sudarant Mokymo sutartj, tévai (globg¢jai, riipintojai) kartu su Gimnazijos atstovais uzpildo
,Pagalbos mokinio saviriipai, kai mokinys serga létine neinfekcine liga, uztikrinimo plang*“ (toliau —
Planas). Planas gali biti pildomas pasitelkiant mokinj gydantj gydytoja.
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8. Planas rengiamas pagal Gimnazijos pateikta Plano formos pavyzdj (Priedas 2) ir yra
laikomas neatsiejama Mokymo sutarties dalimi.

9. Gimnazijos vadovas paskiria asmenis, atsakingus uz Plano arba atskiry Plano daliy
vykdyma.

10. Konkretis pagalbos mokinio savirtipai veiksmai, vaisty vartojimas, skubios pagalbos
priemonés ir atsakingi asmenys nustatomi Plane.

11. Mokinio savarankiskumo lygis vykdant gydytojo paskirta gydyma nustatomas Plane,
atsizvelgiant | mokinio amziy, sveikatos biukle ir gydytojo rekomendacijas.

12. Su Planu supazindinami tik tie Gimnazijos darbuotojai, kuriems $i informacija bttina jy
funkcijoms vykdyti, uztikrinant asmens duomeny konfidencialumag ir laikantis teisés akty reikalavimy.

13. Esant poreikiui, Gimnazijoje organizuojami darbuotojy mokymai dél pagalbos mokinio
saviriipai uztikrinimo.

14. Ugdymo veikly metu, jskaitant fizinio ugdymo pamokas, sporto veiklas, ekskursijas ir
kitas i§vykas, pagalba mokinio savirlipai organizuojama vadovaujantis Plane numatytomis saglygomis. Uz
tai atsakingi ugdymo veikla vykdantys ir mokinius lydintys asmenys.

15. Apie mokinio sveikatos buklés pablogé¢jima nedelsiant informuojami mokinio tévai
(globéjai, rupintojai), o esant timiai buiklei — kvie¢iama skubi medicinos pagalba telefonu 112.

I1I. VAIKU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, GIMNAZIJOJE
VARTOJAMU VAISTU ADMINISTRAVIMAS
(LAIKYMAS, ISDAVIMAS, NAUDOJIMAS IR KT.)

16. Mokiniui reikalingi vartoti Gimnazijoje vaistai laikomi Gimnazijos sveikatos kabinete ar
kitoje rakinamoje patalpoje, laikantis vaisty laikymo reikalavimy. Atsizvelgiant j gydytojo rekomendacijas
ir Plane numatytas salygas, mokiniui gali biiti leidziama vaistus turéti su savimi ir juos vartoti
savarankiskai.

17. Gimnazijoje mokiniui i§duodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, Plane nurodytomis
vaisty vartojimo dozémis, laiku, vartojimo biidu.

18. Tévai (globg¢jai, riipintojai) Gimnazijai vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje su
informaciniu lapeliu. Ant pakuotés turi biiti uzraSytas vaiko, kuriam skirti vaistai, vardas ir pavarde. Bet
kokiu atveju pirma vaisty dozé turéty bati suvartota vaikui esant namie.

19. Vaistus mokiniui gali paduoti visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos
priezitirg Gimnazijoje (toliau - Visuomenés sveikatos specialistas), Visuomenés sveikatos specialisto
nedarbo metu — Gimnazijos vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty i§davimg mokiniui.

20. Vaistus mokiniui Gimnazijoje gali duoti ir vaiko tévai (globéjai).

21. Siekiant iSvengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng karta mokiniui duodant vaista
patikrinti:

21.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane;

21.2. ar nepasibaiggs vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaistg duoti vaikui
draudZiama; pasibaigusio galiojimo vaistai graZzinami mokinio tévams (globéjams, rlipintojams);

21.3. ar vaistas yra skirtas tam mokiniui;

21.4. ar teisinga vaisto doze;

21.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas;

21.6. ar teisingas vaisto vartojimo biidas.

22. Mokinys vaistg vartoja stebint Visuomenés sveikatos specialistui ar kitam Gimnazijos
vadovo paskirtam asmeniui, atsakingam uz vaisty iSdavimag mokiniui, i§skyrus atvejus, kai pagal gydytojo
rekomendacijas ir Plane numatytas sglygas mokinys vaistus gali vartoti savarankiskai.

23. Visuomeneés sveikatos specialistas ar kitas Gimnazijos vadovo paskirtas asmuo, atsakingas
uz vaisty iSdavimg, privalo uzregistruoti kiekvieng vaisty iSdavimo konkreciam vaikui atvejj Vaisty
iSdavimo vaikams registracijos Zurnale, nurodant vaiko duomenis (vardas, pavardé, gimimo metai), data,



vaisty pavadinimg, doze, vaisty iSdavimo laika, vartojimo biida, vaistus davusio asmens vardg ir pavardg,
pareigas, parasa (Priedas 3).

24. Jeigu mokiniui reikia atlikti procediirg, kuri priskirta asmens sveikatos prieziiiros
licencijuotoms paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt., tai atlieka mokinio tévai
(globé¢jai, riipintojai).

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Uz Plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisingumg atsako mokinio tévai
(globgjai, rupintojai) ir Gimnazija pagal tai, kokias Plano dalis jie pildé.

26. Uz Plano ar atskiry Plano daliy vykdymg atsako Gimnazijos vadovo paskirti asmenys.

27. Plano ir Tvarkos vykdymo kontrole vykdo Gimnazijos vadovas.




Druskininky ,,Ryto* gimnazijos
pagalbos mokinio saviriipai
tvarkos apraSo

1 priedas

Tévy praSymas organizuoti gimnazijoje pagalbg mokinio savirtipai uztikrinti

(Vardas, Pavard¢)

(Gyvenamoji vieta, telefonas)

Druskininky ,,Ryto gimnazijos
direktoriui

PRASYMAS
DEL PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI (VAISTU LAIKYMO, ISDAVIMO, VARTOJIMO AR

KT.) UZTIKRINIMO GIMNAZIJOJE PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS MOKINIUI,
SERGANCIAM LETINE NEINFEKCINE LIGA

(Data)
Druskininkai

PrasSau

(vardas pavarde) (parasas)

Druskininky ,,Ryto* gimnazijos



pagalbos mokinio saviriipai
tvarkos apraso
2 priedas

PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
UZTIKRINIMO PLANAS

1. MOKINIO DUOMENYS (pildo gimnazijos direktoriaus jgaliotas asmuo)
Mokinio nuotrauka Vardas ir pavardé
Gimimo data

Gyvenamosios vietos adresas

Grupé / klasé

Plano sudarymo data
Plano koregavimo data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA (pildo mokinys, tévai (globéjai, rijpintojai)

Pirmas kontaktas

Vardas ir pavardé

Giminystés rySys
Telefono nr. Asmeninis
Darbo
El. pasto adresas
Antras kontaktas
Vardas ir pavarde
Giminystes rySys
Telefono nr. Asmeninis
Darbo

El. pasto adresas
Pastaba: esant poreikiui pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIU ASMENI'J, DALYVAUJANCIU IGYVENDINANT PLANA UGDYMO
ISTAGOJE, KONTAKTINE INFORMACIJA (pildo gimnazijos direktoriaus jgaliotas asmuo)

Pirmas asmuo

Vardas ir pavarde
Pareigos
Darbo grafikas

Telefono nr. Asmeninis
Darbo

El. pasto adresas
Antras asmuo
Vardas ir pavardé
Pareigos
Darbo grafikas
Telefono nr. Asmeninis




Darbo

El. pasto adresas

Trecias asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono nr. Asmeninis

Darbo

El. pasto adresas

Pastaba: esant poreikiui pateikiama informacija ir apie kitus jgaliotus asmenis.

4. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (i§ medicininiy dokumenty) (pildo
gimnazijos direktoriaus jgaliotas asmuo)

Diagnoz¢

Tarptautinis ligos kodas

Pazymos i§davimo data

Gydytojo iSvados

Gydytojo rekomendacijos

Paskirti vaistai

Vaisty naudojimo instrukcija (kartai per
diena, tikslus laikas, doz¢)

Galimos  vartojamy  vaisty  alerginés
reakcijos

Galimi vartojamy vaisty Salutiniai poveikiai

Reikalavimai vaisty saugojimui

Vaisty saugojimo vieta gimnazijoje

5. INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (pildo mokinys, tévai (globéjai, ripintojai)

Sveikatos buklés apibiidinimas

Pasireiskiancios alerginés reakcijos,
netoleravimai

Pasireiskiantys elgesio, emocijy ir kt.
pozymiai

PasireiSkiancios organizmo reakcijos
pavartojus paskirtus vaistus

PasireiSkiancios organizmo reakcijos
pamirsus pavartoti paskirtus vaistus

Aplinkos veiksniai, galintys iSprovokuoti /
pabloginti priepuolius / sveikatos biiklg




Veiksniai, padedantys stabilizuoti
sveikatos biikle

Mokinio sveikatos biiklés jtaka
ugdymo(si) procesui

Mokinio sveikatos biiklés jtaka veiklai uz
mokyklos riby (isvyky, kelioniy ir kt.)

Fizinio aktyvumo toleravimas

Mitybos ypatumai

Pedagogy veiksmai, galintys padéti
mokiniui

Gimnazijos specialisty veiksmai, galintys
padéti mokiniui

6. MOKYKLOS DARBUOTOJU MOKYMALI (pildo gimnazijos direktoriaus jgaliotas asmuo)

Reikalingi mokymai

Mokyklos darbuotojai, reikalingi
mokymai kuriems

7. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT SAVIRUPA, SALINIMAS (pildo
gimnazijos direktoriaus jgaliotas asmuo kartu su tévais)

Atliekos

Atlieky laikymo tara

Atlieky Salinimo periodiSkumas

Atsako uz atlieky Salinimg

8. TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) SUTIKIMAS

Sutinku, kad Siame plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko saviriipai
organizavimo gimnazijoje poreikius. Suprantu ir sutinku, kad informacija bus dalijamasi su
gimnazijos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko saviriipai procese ir ugdyme.
Isipareigoju nedelsiant informuoti ugdymo jstaigg apie visus pokyc¢ius, galin€ius turéti jtakos §io plano
jgyvendinimui. SusipaZinau su Siuo individualiu mokinio savirlipos planu. Jsipareigoju pasiripinti
atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko saviriipg, pasalinimu. AS sutinku, kad
(reikiamq atsakymq paZymeéti varnele):
o Reikalingus vartoti vaistus gimnazijoje, administruos paskirtas gimnazijos darbuotojas.
o Gimnazija bus atsakinga uz vaisty i8davima mokiniui, plane nurodytu laiku, dozémis,
btdais.
o Mokinys su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity atsakingas uz jy
vartojima.

Tévy (globéju, riipintoju) vardas, pavardé, parasas

9. GIMNAZIJOS DARBUOTOJAI

Gimnazijos direktoriaus jgalioto asmens, darbuotojy,
dalyvausianciy savirlipos plano jgyvendinime, vardai,
pavardés, parasai




Visuomenés sveikatos specialisto vardas, pavardeé,
paraSas

Gimnazijos direktoriaus vardas, pavard¢, parasas




Druskininky ,,Ryto* gimnazijos
pagalbos mokinio saviriipai

tvarkos apraso
3 priedas

VAISTU ISDAVIMO VAIKAMS REGISTRACIJOS ZURNALO FORMA

Nr.

Vaiko

Pavardé | Vardas

Gim.
data

Data

Vaisty
pavadinimas

Dozé

Isdavimo
laikas

Vartojimo
budas

Vaistus iSdaveé

Pavardeé

Vardas Pareigos

ParaSas




