Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30)

Druskininky ,,Ryto“gimnazija

Klonio g. 2 LT-66102, Druskininkai

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su darzovémis
L . * SR-03 150.00 1.12 2.62 6.97 56
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiauli troski likytai Ziai
iau |e.nos. roskinys su plikytais ryziais KR-01 300.00 32.95 226 43.03 505
(tausojantis)
Grikiy - darzovi Itinukas (t jantis,
rikiy - darzoviy maltinukas (tausojantis, 1}, o 220.00 1135  [8.87  |70.6 408
augalinis) (G, SA)
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497
Kiaulienos nugarinés kepsnys (K, P)>‘< Kr-14 130.00 33.15 25.55 16.94 430
Perlinis kusk darzovémi
Criinis kuskusas su darzovemis Gr1 120.00 5.43 154  [30.31 157
(tausojantis, augalinis) (G)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Ridikéliai (augalinis) SAL-03g 40.00 0.44 0.04 1.56 8
Agurky i id lot ki i
our q |'r pomidory Salotos su krapais Sal-65 50.00 0.56 1.46 2.05 24
(augalinis)
Jogurtinis padazas su agurkais (P)* PAD-031 40.00 1.49 1.22 1.99 25
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietinélés - pomidory padazas (P)* PAD-88 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis
. * Nem-01 60.00 16.02 12.48 0.21 177
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|140.26 111.33 |276.88 2671
IS viso dienos davinio :|140.26 111.33 [276.88 2671

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai



Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai su kiau$iniu (tausojantis) (K, P)
* Sr-587 150.00 4.42 5.08 5.22 84
Bulviy kosé su sviestu (Saltibars¢iams)
N * GAR-041 100.00 2.35 3.25 17.02 107
(tausojantis) (P)
Vistienos kratinélés juostelés su sezamo KR-199 130.00 32.7 18.82 17.88 372
séklomis (G, K, P, SE)" ' ' ' '
Darzoviy troskinys su bulvémis (augalinis,
o * KR-5644 250.00 4.78 3.18 25.89 151
tausojantis) (SA)
Kepti varskéciai su bananais (G, K, P)* KR-102 250.00 35.15 26.96 47.77 574
Vistiena saldziarigsciame padaze su
.. L Kr-88 200.00 26.27 7.55 18.69 248
darzovemis (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garintos § ing lés (t jantis,
arln.o.s Sparaginés pupelés (tausojantis GAR-09 40.00 08 0.72 304 22
augalinis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky salotos su krapais (augalinis) Sal-6 50.00 0.5 1.46 1.55 21
Garstyciy - grietinélés padazas (GA, P)* Pad-54 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>k PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
* Jogurtas indelyje (papildomas uzkandis
N * Nem-02 125.00 3.5 3.13 11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
* Sausainiai su séklomis (papildomas
. ) e Nem-03 65.00 4.46 8.26 31.03 216
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:|126.14 107.04 |264.63 2526
IS viso dienos davinio :|126.14 107.04 |264.63 2526

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
R{gstyniy sriuba su darzovémis
o . * SR-05 150.00 1.01 2.68 8.03 60
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Mak laksty plokstaini jauti i
axaront fakstu ploxstainis suJgutienalir g >3 250.00 39.6 29.18  [55.3 642
kiauliena (tausojantis) (G, P, R)
Pupeliy-darzoviy troski linis,
upeliy-darzoviy troskinys (augalinis KR-5698 250.00 16.9 763  [53.28 349
tausojantis)
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)>k KR-04 250.00 40.48 29.93 40.85 595
Kiauli kukulis troskint i -
rautienos kukulis troskintas pomidory- . g 160.00 2495  [27.13  [23.21 437
grietinélés padaze (tausojantis) (G, K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Morky - bulviy ko$é (tausojantis) (P)* GAR-031 120.00 2.38 5.62 16.09 124
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Garinti briuselio kopustai (tausojantis,
. GAR-69 40.00 1.72 0.8 2.52 24
augalinis)
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-69 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
O Nem-04 200.00 0.2 0.2 20 83
maitinimui)
* Sausainiai su séklomis (papildomas
. , L Nem-03 65.00 4.46 8.26 31.03 216
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:|142.09 119.77 |329.2 2963
IS viso dienos davinio :|/142.09 119.77 |329.2 2963

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - RieSutai, SA -

Salierai ir ju produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
- * SR-06a 150.00 1.18 2.71 9.58 67

augalinis) (SA)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>'< Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Troskinta visti zovémi

roskinta viStiena su darzovemis KR-330 180.00 3758  [14.48 [6.26 306
(tausojantis) (P, SA)
Kepti lesi lotéliai su darzovéemi

CPT IeSIU paplotetial su darzovemis KR-138 250.00 2898 9.1 78.95 514
(augalinis, tausojantis) (G)
Kepta vistienos kratinélé (K, P)>k KR-05 130.00 36.7 13.13 17.36 334
Virti Skeés - bulviy kukulaiciai be milt

I varskes - bulvid kukulaiciat be mitu—lyp 224 300.00 2412 [2034  |93.81 655
(tausojantis) (K, P)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virtos biri linés k komi
VIrtos birios periines Kruopos su morkorais . g 13 120.00 4.26 4.8 327 191
ir svogunais (tausojantis, augalinis) (G)
Apkept ky lazdelé linis,

pkeptos morky lazdeles (augalinis GAR-11 40.00 0.46 089  [3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.

o . SAL-18 50.00 0.73 4.16 3.33 54

kukurdzais (augalinis)
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (G, P)* PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
* Varskeés sirelis be glaist ild

Varskes sarelis be glaisto (papildomas | 100.00 15.6 7.9 7 162
uzkandis nemokamam maitinimui)

IS viso:|158.3 102.24 |315.58 2816
IS viso dienos davinio :|158.3 102.24 |315.58 2816

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniu, mieZiniy kruopy sriuba su
darZovemis (tausojantis, augalinis) (G, sA)" SR-07 150.00 2.62 2.66 13.79 90
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasisos filé (tausojantis) (2)>'< KR-14 130.00 33.8 28.21 1.25 394
)(;}ka”q' bulviy, morky blynai (augalinis) (G KR-243 200.00 83 17.57 56.83 419
2’al;a)>r;ona| su vistiena ir suriu (tausojantis) ( KR-1151 300.00 40.07 26.38 73.6 692
Mieliniai blynai su varske (G, K, P)>k KR-07 220.00 24.29 32.23 90.49 749
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>k PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Garstyciy - grietinélés padazas (GA, P)* Pad-54 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* Jogurtas indelyj.e.(;')apilldomis uzkandis Nem-02 125.00 35 313 11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) Nem-03 65.00 4.40 8.26 31.03 216
IS viso:|127.29 145.18 |365.56 3278
IS viso dienos davinio :|127.29 145.18 |365.56 3278

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-25 150.00 1.98 241 9.38 67
Grietinélé 36 % riebumo (P)* PAD-011 10.00 0.23 3.5 0.31 34
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
aulens sasiarigitiome padoZe st v s 200.00 1933 [1292 31z s
Eaaursz(:\;':titsr;’fgm’f su bulvemis (augalinis, |, o o644 250.00 4.78 3.18 25.89 151
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497
;<*|aullenos nugarinés kepsnys su suriu (K, P Kr-141 130.00 32.65 27 61 1321 432
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-021 40.00 0.48 0.04 1.36 8
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
0ziné lot midorais, rkais,
Sapr”fsn:‘; ?r‘:;f:ispfaus;isi:) agurkals: sal-gs8 50.00 0.52 2.1 2 29
Grietinélés - pomidory padazas (P)* PAD-88 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.57 3
* Varskes surelis be glaisto (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) Nem-05 100.00 156 79 / 162
IS viso:|122.58 93.07 244.04 2304
IS viso dienos davinio :|122.58 93.07 244.04 2304

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
. . L * SR-122 150.00 1.37 2.42 9.37 65
(tausojantis)(augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakuti Itinuk kinijomi
alautienos mattinikas su cukinjomis Kr-321 130.00 23.44  [8.39 12.38 219
(tausojantis) (G, K)
Lietiniai blynai i biais i
ietinial biynai su pievagrypiais ir Kr-58 240.00 10.47  |10.45 [55.74 359
darzovemis (augalinis) (G)
Tarkuoty bulviy plokstainis (G, K, P)>k Kr-460 250.00 9.07 2.8 52.1 270
Vistienos vérinukai (tausojantis) Kr-1421 130.00 38.74 10.22 4.25 264
Virti kietuyjy kvieci k i linis,
irti kietyy kvieciy makaronai (augalinis, |\ o o 120.00 4.92 4.92 34.56 202
tausojantis) (G)
Virtos biri linés k komi
VITtos DINOS PEriines Kruopos su morkoris .-, p 1 120.00 4.26 4.8 32.7 191
ir svogunais (tausojantis, augalinis) (G)
Garintas ziedinis kopdUstas (t jantis,
arln.a.s ziedinis kopdstas (tausojantis GAR-O1 40.00 1 0.72 18 18
augalinis)
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Lapineés salotos su agurkais ir ridikeliais
L SI-547 50.00 0.6 1.95 1.63 26
(augalinis)
Jogurtinis padazas su agurkais (P)* PAD-031 40.00 1.49 1.22 1.99 25
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (G, P)* PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>k PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
e * Nem-01 60.00 16.02 12.48 0.21 177
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|122.41 85.93 265.89 2327
IS viso dienos davinio :|122.41 85.93 265.89 2327

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai



Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai su kiau$iniu (tausojantis) (K, P)
* Sr-587 150.00 4.42 5.08 5.22 84
Bulviy kosé su sviestu (Saltibars¢iams)
) . * GAR-041 100.00 2.35 3.25 17.02 107
(tausojantis) (P)
Kiaulienos troskinys (tausojantis) (G, P, SA)
* Kr-148 250.00 30.02 23.88 25.48 437
Saliery, bulviy blynai su saulégrazomis
L . * Kr-25 250.00 9.55 13.82 55.98 387

(augalinis) (tausojantis) (SA)
Makarony laksty plokstainis su varske,
- S L * Kr-69 250.00 30.18 21.6 41.56 481
Spinatais ir sUriu (tausojantis) (G, K, P)
Kiaulienos maltinukas su darzovémis su

v . . . * KR-216 130.00 22.47 255 13.31 373
ryziais (tausojantis) (K, P)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>'< GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Ridikéliai (augalinis) SAL-03g 40.00 0.44 0.04 1.56 8
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Ridiky, cukinijy ir morky salotos (augalinis) |SAL-13 50.00 0.56 1.67 2.92 29
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1
*S iniai sklomi ild

Sausainiai su seklomis (papildomas Nem-03 65.00 4.46 826  [31.03 216
uzkandis nemokamam maitinimui)

IS viso:|115.65 110.71 275.11 2559
IS viso dienos davinio :|115.65 110.71 [275.11 2559

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta vistienos kratinélé (K, P)>k KR-05 130.00 36.7 13.13 17.36 334
?kuklnuq, bulviy, morky blynai (augalinis) (G KR-243 250.00 10.37 21.96 71.04 523
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 220.00 18.24 28.31 96.84 715
Vistienos maltinukas uzkeptas
pievagrybiais, darzovémis ir striu K-23 130.00 28.47 9.2 8.67 231
(tausojantis) (G, K)*
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Morky - bulviy ko$é (tausojantis) (P)* GAR-031 120.00 2.38 5.62 16.09 124
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-011 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Kopust lot u morkomis, rkais,
pgng;:oL:;as,opZijom?s i: poiaia's,g(L;u;aslinis) SI-5 >0.00 0.62 4.12 2.91 °1
Kario - grietinélés padazas (P)>k Pad-53 40.00 0.66 10 0.89 96
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.57 3
* Jogurtas indelyj.e.(;')apilldomis uzkandis Nem-02 125.00 35 313 11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
;Sa?tlitr:/i?n(ssplldomas uzkandis nemokamam Nem-04 200.00 02 0.2 20 83
IS viso:|110.79 104.21 |334.12 2718
IS viso dienos davinio :|110.79 104.21 |334.12 2718

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis)
- * SR-037 150.00 2.64 2.82 11.77 83
(augalinis) (SA)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Kepta lydekos filé su sezamo séklomis (G,
Lk KR-192 130.00 25.21 20.35 17.52 354
K, P, SE, Z)
Grikiy blyneliai su cukinija ir morkomis
o L * KR-25 250.00 12.18 14.93 73.38 477
(augalinis, tausojantis) (G)
Kepti varskediai (G, K, P)* KR-101 250.00 41.58 32.2 45.78 639
Lietiniai blynai su vistiena ir suriu (G, K, P)”< Kr-5868 240.00 40.66 23.42 53.4 587
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Perlinis kusk zovéemi
erlinis kuskusas su darzoveémis Gr1 120.00 5.43 154  [30.31 157
(tausojantis, augalinis) (G)
Apkept ky lazdelé linis,
pkeptos morky lazdeles (augalinis GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26
tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky ir pomidory salotos su krapais
gurku ir pomidory ukrapal Sal-65 50.00 0.56 1.46 2.05 24
(augalinis)
Grietinélés - pomidory padazas (P)* PAD-88 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Varskés padazas su krapais ir ¢esnaku (P)>'< PAD-05 40.00 4,57 2.77 1.68 50
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* Sausainiai su séklomis (papildomas
. , L Nem-03 65.00 4.46 8.26 31.03 216
uzkandis nemokamam maitinimui)
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
e * Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|155.3 135.11 |337.31 3186
IS viso dienos davinio :|155.3 135.11 |337.31 3186

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
o . * SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Visti kratinélé uzkepta darzovémis i
1s.|enos r}: iNele Uzkepta carsovemis It Kr-55 130.00 29.06 12.74 14.82 290
sariu (K, P)
Perlinio kuskuso, lesiy ir darzoviy troski
CrINIo KUSKUSo, 151U I AGFzoVIL TosKINYS 16 250.00 1663  |7.69  |73.54 430
(augalinis, tausojantis) (G)
Varské k b is (t janti
ars essp epas su bananais (tausojantis) ( KR-19 250.00 38.53 30.1 525 635
G, K, P)
Kalakuti troski likytai
alakutienos troskinys st plkytals iy2lals— \r-033 250.00 3013|1573 [30.17 383
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 40.00 1.04 0.97 2.64 23
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-011 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Burokeliy salotos su kepintomis
. . . L - SAL-081 50.00 1.95 4.51 6.01 72
saulégrgzomis (tausojantis, augalinis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>'< PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (G, P)>k PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
* Varskes sirelis be glaisto (papildomas
. , L Nem-05 100.00 15.6 7.9 7 162
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:|145.15 105.42 |277.45 2639
IS viso dienos davinio :|145.15 105.42 |277.45 2639

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Antradienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Leéiq.sr‘iuba su*dariovémis (tausojantis, SR-08 150.00 3.24 2.45 12.91 84
augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Vistienos vérinukai (tausojantis) Kr-1421 130.00 38.74 10.22 4.25 264
?kuklnuq, bulviy, morky blynai (augalinis) (G KR-243 250.00 10.37 21.96 71.04 523
\Ii?rsl)(fs - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G, KR-22 300.00 26.88 13.17 79 35 543
\s/;itlls:ﬁ?; (kc:?tl'(rje:SSJ:?fte'es SU sezamo  ir-199 130.00 32.7 18.82  [17.88 372
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Perlinis kusk rzovemi
(tiusofan:;,isua;afil:\i:? (GO)*e ° Gr-1 120.00 5.43 154  [30.31 157
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Ridikéliai (augalinis) SAL-03g 40.00 0.44 0.04 1.56 8
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.62 4.53 2.74 54
Pomidory padazas PAD-10 40.00 0.48 0 11.2 47
Garstyciy - grietinélés padazas (GA, P)* Pad-54 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) (P)* Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
* Sausainiai su séklomi apildoma
uéskandis nemok:mam ?n(;)itiiimzi) ) Nem-03 65.00 4.40 8.26 31.03 216
IS viso:|142.02 115.85 |335.86 2954
IS viso dienos davinio :|142.02 115.85 |335.86 2954

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
L * SR-11 150.00 3.32 2.5 13.22 89
augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Virty bulviy blynai su kiauliena (G, K)* KR-372 250.00 19.94 18.96 59.46 488
Virt Iviy blynai su leSiu j lini
((I;r)f bulviy blynai su lesiu [daru (augalinis) KR-06 250.00 14.14 9.7 80.02 464
Mak laksty plokstaini jauti i
axaront fakstu plokstainis suJgutienalir g >3 250.00 39.6 29.18  [55.3 642
kiauliena (tausojantis) (G, P, R)
Kiauli inés k zkept
|aulienos nugarines kepsnys uzkeptas 1 gg 130.00 27.08  [21.68  [14.06 360
pievagrybiais, darzovemis ir suriu (K, P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Pekino kopusty salotos su agurkais
L SAL-04 50.00 0.6 4.14 2.01 48
(augalinis)
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Grietinélés - pomidory padazas (P)* PAD-88 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
e Nem-04 200.00 0.2 0.2 20 83
maitinimui)
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
e * Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|130.39 124.85 |325.42 2947
IS viso dienos davinio :|130.39 124.85 |325.42 2947

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - RieSutai, SA -

Salierai ir jy produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai su kiau$iniu (tausojantis) (K, P)
* Sr-587 150.00 4.42 5.08 5.22 84
Virtos bulveés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 100.00 2.1 4.23 18.95 122
Makaronai su jautiena ir grietinele
L * KR-230 250.00 23.77 30.47 53.8 585
(tausojantis) (G, P)
Saliery, bulviy blynai su saulégrazomis
. L * Kr-25 250.00 9.55 13.82 55.98 387
(augalinis) (tausojantis) (SA)
Kepti varskediai (G, K, P)* KR-101 250.00 41.58 32.2 45.78 639
Troskintas kiauli inés k P
Jroskintas kiaulienos sprandines kepnys (P)1, o, 140.00 3262  |42.32  [6.85 539
Morky - bulviy kosé (tausojantis) (P)* GAR-031 120.00 2.38 5.62 16.09 124
Virti kietujy kvieci k i linis,
irti kietuju kvieciy makaronai (augalinis, o o 120.00 4.92 492  [34.56 202
tausojantis) (G)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-011 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Garinti briuselio kopUstai (t jantis,
armll . riuselio kopUstai (tausojantis GAR-69 40.00 172 08 552 24
augalinis)
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
. SAL-074 50.00 0.72 4.13 3.44 54
(augalinis)
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>'< PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1
* Sult il zkandi k
SL.J . y.s (p.apl domas uzkandis nemokamam Nem-04 200.00 0.2 0.2 20 83
maitinimui)
* tas i lyj il zkandi
Jogurtas indelyje (papildomas uzkandis |\, 125.00 3.5 313 [11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|131.62 161.24 311.72 3225
IS viso dienos davinio :|131.62 161.24 |311.72 3225

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-03-30))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-06a 150.00 1.18 2.71 9.58 67
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>'< Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Kepta upetakio fileé (tausojantis) (2)* KR-149 130.00 30.08 33.28 4.29 437
;‘::2'2'5‘; ri'if‘(:]'uz;ﬁr'jsv)af’gf'a's " Kr-58 240.00 1047  [10.45  [55.74 359
Blyneliai su bananais (G, K, P)* KR-26 220.00 16.28 17.45 84.59 561
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497
Perlinis kuskusas (G)* Gar-214 120.00 4.58 1.42 27.22 140
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
gpuk;‘j’;iigork” lazdeles (augalinis, GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26
Konservuoti kukuritzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
gguusgr::i{nli;fomldoru salotos su krapais Sal-65 50.00 0.56 146 [2.05 24
Citrininis - grietinélés padazas (P)ﬂ< Pad-56 40.00 0.67 10.01 1.01 97
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Sviesto-grietinés padazas (P)”< PAD-54 40.00 0.8 17.26 1.02 163
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1
* Varskés sareli laist ildom
uékzr?diessns:meoIjal:sa?nanswac:t::iar:uic:o " Nem-05 100.00 156 79 / 162
IS viso:|121.59 123.8 330.61 2923
IS viso dienos davinio :|121.59 123.8 330.61 2923

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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