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Druskininky ,.Ryto"gimnazila (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy koreguojamas)

Direktoré , Zaneta Krivonlené

1 Savaité, Pirmadienis

Pletiis 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Rlebalal, [Angliavan- verté,
g a denlal, g keal
Burokéliy sriubf su bulvémis (tausojantis, SA-1 150.00 0.99 1.76 7.02 48
augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G) U1 20.00 106 |oas 2z st
J - »
Kiaullelnos trogkinys su plikytais ryzlais KR-01 300.00 28.70 27.12 51.63 605
(tausojantls)
Morky lazdelas {augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurkal (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 &
sty salot buollai
Kopilsty salotos su morkomis Ir cbuollals SAL-076 50.00 0.66 411 3.76 55
{augalinis) 4
Vaisiai (augalinis) VAI-O1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo st cltrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
15 viso:|42.86 36.81 94.03 879
Pietts (I1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné vert®, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymal,|Riebalal,[Angliavan- verté,
g g denial, g keai
Burokeéliy sriub bulvémis (t tis,
usriuba su bulvemls (tausolantis, 1, 4 150.00 0.99 176 |7.02 48
augalinis) {SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)" u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Grikiy - darzoviy maltinukas (tausojantis,
4 - (tausoj KR-03 220,00 11.35 [s87  [70.60 408
augalinis} (G, SA)
Grietinés 30 proc. padazas (P)* PAD-024 25.00 0,60 7.50 0.78 73
Morky lazdelés {augalinis) SAL-01 40,00 0.40 0.08 3.48 16
Agurkai (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 G
Kopdsty salotos su morkomis ir obuolial
PUSHY oreomis ir obuolials  isar.076 50.00 0.66 211 [3.76 55
(augalinis}
Valslai (augailnis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150,00 0.01 0.00 0.09 0
15 viso:|16.11 26,06 113,78 754




O

Pietdas {lil) 11:05 val.

Patlekalo maistiné verté, g [Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I$elga, g Baltymal, |Riebalal, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal

Burokéliy srlubz su bulvémis (tausofantis, cr-1 150.00 0.99 1.76 7.02 15
augalinis) {SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
Varikés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 250.00 40.48 29,93 40.85 595
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Morky lazdelés {augalinis) SAL-0]. 40,00 0.40 0.08 3.48 16
Agurkal (augalinis) SAL-028 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Kopisty salotos su morkomis Ir cbuclials SAL-076 50.06 0.66 211 3.76 55
{augalinis)
Valslal (augalinls) VAI-01 120,00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0

13 viso:{45.00 39.78 89.13 895

Pletiis (IV) 11:05 val.
Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 13elga, g Baltymal,'Rlebalal, Angllavan- verte,
g g denlal, g kcal

:z;z;i'i':) S(:‘:;i su bulvemis (tausofantls, |op 5 150.00 0.99 176 |7.02 18
Grietiné 30 % riebumo (P)"= PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* u-1 20,00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos nugarinés kepsnys (K, P)* Kr-14 130.00 31.43 21.89 10.66 365
Grietinélés - pomidory padaZas (P)* PAD-88 30,00 0.65 8.97 1.01 87
Virti ryZial (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 2.95 0.13 25.63 115
Morkuy lazdelés {augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurkai (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopusty salotos su morkomis ir obuolials
taugalinis) SAL-076 50.00 0.66 4.11 3.76 55
Vaislai {augalinis) VAI-O1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su cltrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0

i5 viso:|39.19 40.68 79.70 842

15 viso (dienos davinio):|103,97 102.65 |296.84 2527

*Alergenal: G - Glltimo turintys javal, X - KlauSinial Ir ju produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salieral ir jy

produktal




Druskininky .Ryto"gimnazija {Dokumentas: 11 mety Ir vyresniy koreguojamas)

Direktoré , Zaneta Krivonieng

1 Savaité, Antradienis

Plet(is 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Selga, g Baltymal, [Riebalal, |angllavan- verta,
g g denial, g keal

Svieziy kopisty sriuba su da*riovémls cR-03 150.00 112 b 62 6.97 56
(tausojantis, augalinis) {SA)
Grietiné 30 % riebumo (P} PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Tragki vistiena (tausojantis) (K" KR-17 140.00 33,35 8.09 21.97 294
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis} (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.90 20.42 128
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.55 4.10 4.78 58
Valslai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0,01 0,00 0,03 0

1% viso:|40.47 22.65 84.86 705

Pletiis (11} 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3elga, g Baltymal,|Riebalal, JAngllavan- verta,
g g deniail, g keal

SvieZiy koplsty sriuba su dar¥ové
(tauso?antf’s' a&ga“nis) s A;’*m"em's SR-03 150.00 112 262 [6.97 56
Grietiné 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0,18 11.22 51
)%.‘emalfiq blynal su lesiu jdaru (augalinis) (G KR-06 200.00 11.31 7.76 64.01 371
logurtinis padaZas su Zzalumynais (P)* PAD-03 30.00 1.30 1.05 1.91 22
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 (]
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.55 4.10 4.78 58
Vaisial (augalinls) VAL-Q1 120.00 0.48 0.48 15.60 09
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

13 viso:|16,91 19.47 108.39 676




O

Pietis (1i1} 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energlné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai,|[Riebalal, |Angliavan- verte,
g g denial, g keal

SvieZiy kopiisty stiuba su darZovémis SR-03 150.00 112 2.62 6.97 56
{tausolantis, augalinis) (SA}
Grietiné 30 % rlebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
\éar:l)(fs - bulviy kukulaié¢iai (tausojantis) (G, KR-22 300.00 26.88 50.67 91.32 659
Grietinég 30 % rlebumo (padaZui) (P)* PAD-021 30.00 0.72 9.00 0.93 BB
Agurky [azdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40,00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku (augatinis) SAL-06 40.00 0.44 3.28 3.82 a7
Vaisial (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 659
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

I3 viso:|31.79 39.51 133.76 1018

Pletiis (IV)} 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,'Rlebalal, Angliavan- verté,
g g denlal, g | keal

Sviefiy kopi i Zovéemi
(tausg;ant::’f:‘gsarl':::) ?::;'*m"em's SR-03 150.00 112 262 [6.97 56
Grietiné 30 % rlebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3,00 0.31 29
Viso griido duona (G)" u-1 20,00 1.06 0.18 11.22 51
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)* K-21 130.00 29.97 10.81 6.78 244
BeZamelio padaZzas (tauscjantis) (G, P)* Pad-55 30.00 1.04 1.66 2,30 28
Bulviy kogé su sviestu (tausojantis} (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.90 20.42 128
Agurkuy lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su esnaku {augalinis) SAL-06 50.00 0.55 4.10 4,78 58
Vaislal {(augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15,60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0,03 0

15 viso:|38.13 27.03 71,97 684

I3 viso {dlenos davinio):|86.83 86.01 314.12 2378

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Klausiniai ir jy produktai, P - Pienas Ir jo produktal {jskaltant [aktoze), SA - Salierai ir jy

produktal




Druskininky ,Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy koregucjamas)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

1 Savaité, Tredladienls

Pletiis 11:05 val.

Patiekalo malstiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15elga, g Baltymai,|[Riebalal, |Angliavan- verté,
g g denliai, g keal

Rugstyniy sriuba su darZovémis SR-05 150,00 1.01 268 [8.03 60
(tausojantis, augalinis) {SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18  [11.22 51
{Kiaullenos Irjautienos maltinukas KR-08 130.00 25.35 13.57 14.70 282
(tausojantis) (K)
Virti grikial {augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4,41, 1,09 24.26 124
Agurkai {augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomlidorai {zugalinis} SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Kopisty salotos su morkomis (augalinis} SAL-07 50.00 0,73 4,10 3.30 53
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150,00 .01 0.00 0.09 0

I3 viso:|34.01 25.26 80.07 684

Pletus (11} 11:05 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g Baltymal,|Riebalal, JAngllavan- verte,
] g denial, g keal

Ril iuba su darZové
( t:ﬁg::z;r augalinis) (5 A‘;’P Is SR-05 150.00 1.01 268  [8.03 60
Grieting 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 o031 29
Viso grido duona {G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Pupeliy-darzoviy trofkinys KR-5698 250.00 16.90 7.63 23.28 349
Agurkai (augallnis) SAL-028 40,00 0.32 0.08 0,92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Kopisty salotos su morkamis (augalinis) SAL-07 50.00 0.73 4,10 3.30 53
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0

13 viso:|21.15 18.23 94,39 626




@,

Pletiss (11} 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. 15eiga, 9 [papeymal, [Riebalal,|Angliavan- verté,
g g denlal, g keal

Ritgityniy sriuba su dariovélnls SR-05 150.00 1,01 2.68 8.03 60
(tausojantis, augalinis) {SA)
Grieting 30 % riebumo (P)" PAD-D2 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona {G)" U-1 20,00 1.06 0.18 11.22 51
Kepti varikediai (G, K, Py KR-101 200.00 33.26 25.76 36.62 511
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30.00 0.27 0.12 4.41 20
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Agurkai {augalinis) SAL-028 40,00 0.32 0.08 0,92 6
Pomidorai (augalinis} SAL-05 40,00 0,40 0.08 1.64
Kopisty salotos su morkomls (augalinis) SAL-07 50.00 0.73 4,10 3.30 53
Vaislal (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150,00 0.01 0,00 0,09 0

IS viso:|38.66 37.24 83.08 822

Pletus (IV) 11:05 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymaamebalai, Angliavan- verté,
g g denlai, g keal

Rigstyni Fové
(ta?js;’;an't;_ri:::j;gr(z:;‘:fis 5R-05 150,00 1.01 268  [8.03 60
Grietiné 30 % riebumo (P)’k PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos 3aslykas (tausofantis) Kr-142 130.00 21.09 22,61 2,93 300
Pomidory padazas PAD-10 30.00 (.36 0.00 8.40 35
Virtl ryzial (augalinis, tausojantis) GAR-32 100.00 2,95 0.13 25.63 115
Agurkal {augalinls) SAL-028 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Pomlidorai {(augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Kopdisty salotos su morkomis (augalinis) SAL-07 30.00 0.73 4,10 3.30 53
Vaislal (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0,00 0.09 0

12 viso:|28.65 33.34 78,07 727

I£ viso {dienos davinio):|80.96 73.70 271.86 2075

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - KiauZlnial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktal {fskaitant laktoze), SA - Salleral Ir ju

produktai




Druskininky ,Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresnhy koreguojamas)
Direktoré , Zaneta Krivonlené
1 Savaité, Ketvirtadienis

Pletas 11:05 val,

Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinlimas Rp. Nr. l5elga, g Baltymal,|Riebalal,[angliavan- verté,
g g denial, g keal
Trinta moliGigy snuEa (tausocjantis) SR-06 150.00 1.35 5.26 9.66 91
(augalinis) (P, SA}
Molidgy séklos {augalinis) u-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebudial su Eesnaktniu allejumi (G)* Uz-963 15.00 1.46 1,11 9,51 54
Troskinta vitiena (tausojantis) (G, P, SA)* KR-30 160.00 43,34 14,12 6.58 327
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 120.00 2.52 5.08 22.74 147
Apkeptos marky lazdelés {augaiinis, GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 96
tausojantis)
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 I3]
Pekinri kapisty salo.tos su agurkais ir kons. SAL-18 50.00 0.73 4.16 3.34 54
kukuriizais (augalinis}
Valsial (augalinis) VAI-O1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
15 viso:|51.33 32.45 73.10 790
Pietiis {lI) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalal, |Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Trinta molitgy sriuba (tauscjantis)
(augalinis) (P, SA)* SR-06 150.00 1.35 5.26 3,66 91
Moliigy séklos {augalinis) L-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu allejuml (G)"= UZz-963 15.00 1.46 1.11 9,51 54
Varskés apkepas su morkomis {tausojantis
JPREP omis {tausojantis) | o 13 250.00 3480  [27.50  [45.08 567
(G, K, P)
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40,00 0.20 0.04 5.60 24
Apkeptos morky lazdelé alinis,
pkeptos morky, lazdeles {aug GAR-11 40.00 0.46 0.89  (3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopiisty salotos su agurkals Ir kons.
> KopUStl gurikals Irkons. 1sat 18 50.00 0.73 416  |3.34 54
kukuriizais {augalinis})
Vaislal (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150,00 0.04 0.01 0.55 2
15 viso:/40.,47 40,79 94.46 907




Pletis (111} 11:05 val.

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinlimas Rp. Nr. léelga, g Baltymal,|Riehalal,|Angliavan- verte,
g g denlal, g keal
Trinta malitigy sriuba (tausojantis) SR-06 150.00 1.35 526 9.66 91
(augalinis) (P, SA)
Molitgy séklos {augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 13
Skrebuéiai su Eesnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1,46 1.11 9.51 54
Kepti lediy paplotélial su darzoevémis KR-138 250.00 28.08 9.10 78.95 514
(augalinis, tauscjantis) (G)
Varikés padazas su zolelémis (P)* PAD-05 40.00 4,57 2.77 1.68 50
Apke;?toslmorkq lazdelés (augalinis, GAR-11 40.00 0.46 0.89 307 26
tausojantis)
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 (.92 6
Peklmz kopisty salotos su agurkais ir kons. SAL-18 50.00 0.73 2.16 334 54
kukuriizals (augalinis)
Vaisizal (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
15 viso0:|39,02 25.12 124.41 880
Pietiis (IV} 11:05 val.
Patlekalo malstiné verté, g {Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g Baltymal, |Riebalai,|angliavan- verté,
g g denial, g keal
Trinta moliigy sriuba (tauscjantis)
(augalinis) (P, SA)* SR-06 150.0C 1.35 5.26 9.66 91
Molitgy séklos {augalinis) uU-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuclal su Eesnakiniu aliejumi ( G)* Uz-963 15.00 1.46 1,11 9.51 54
Kepta vistienos kritinélé (tausojantls) (K, P
e P (tausofantis) (K, P |, o o5 130.00 3640  {10.84  [9.20 280
Ptevagrybly padaZas (tausojantis) (P)"= PAD-Q7 30.00 1.09 4.16 1.73 49
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 120.00 2.52 5.08 22.74 147
Apk lazdel linis,
pkeptos morky lazdeles (augalinis GAR-11 40.00 0.46 0.89  [3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopisty salotos su agurkais ir kons.
? KOpUSEu § gurka SAL-18 50.00 0.73 416  |3.34 54
kukurizais {augalinis)
Vaisiai {augalinis) VALLO1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150,00 0.04 0.01 0.55 2
13 vis0:§45.48 33.33 77.45 792
15 viso (dienos davinlo):[124,97 99.24 296,32 2578

*Alergenal: G - Glitimo turintys javal, K - KiauSiniai Ir Jy produktal, P - Pienas ir jo produktal (iskaltant laktoze), SA - Salierai ir ju

produktai




Druskininky ,Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy koreguojamas)

Direktoré , Zaneta Krivonlené

1 Savaité, Penktadienis

Pletiis 11:05 val.

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. l3elga, g Baltymal,|Rlebalal,[angiiavan- verté,
g g denial, g keal
Zirniy, mieZiniy kruopy sriuba su «|sr-07 150.00 .62 2.66 13.79 00
darZovémis (tausocjantis, augalinis) (G, SA)
Viso grado duona (G)" u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasisos filé (tausojantis) (2)* KR-14 130.00 31.17 26.44 1.14 367
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis} GAR-52 100.00 2.95 0.13 25,63 115
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.18 2,51 17
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokélly salotos {tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 LY
Valsial {augalinis) VAI-01 120,00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
1% viso:|40.79 32.23 76.23 758
Pietiis (11) 11:05 val.
Patiekalo malstiné verté, g Energ]nél
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga, g Baltymal,!Rlebalal, Angliavan- verté,
g g denial, g | keal
i , mieZ
Carsovimis Causojants, augainis) (6, sa 77 25000 pez o8 1379 oo
Viso griido ducna (G)" u-1 20.00 1,06 0.18 11.22 51
?:gk:lgzi';?f (':':}famvemls (tausojantis, KR-15 300.00 9.51 699  [52.50 311
Garinti brokolfal (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1,32 0.18 2.51 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos (tausojantls, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4,93 42
Vaisial {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
I3 viso:]16.18 12.65 101.96 586
Pletiis (i1l) 11:05 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
e A I e i
Viso griido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0,18 11.22 51
Mielintail blynai su varske (G, K, P)* KR-07 220.00 24.29 21.25 90.49 650
Trinti persikal (augalinis) PAD-040 40.00 0.20 0.04 5,60 24
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.18 2.51 17
Agurku lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos {tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Valslai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15,60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
1% viso:[31.16 26.95 145.55 949
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Pletis (IV) 11:05 val.

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebatal, |Angllavan- verté,
g g denial, g [ k3l

Zirniy, mieziniy kruopy sriuba su «|SR-07 150.00 2.62 266  {13.79 90
darzovémis {tausofantis, augalinis) (G, SA)
Viso grado duana (G)* U-1 20.00 1.06 018 1122 51
2,51I;e;ionai su vistiena ir sdriu (tausofantis) { KR-1151 250,00 40.23 26.40 74.30 696
Garinti brokolfal (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.18 251 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0,92 6
Burokeliy salotos {tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Valsial (augalinls) VAI-01 120,00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

1% viso:|46,90 32,06 123,76 971

15 viso (dienos davinio):i{88.13 71.83 323.74 2294

*Alergenal: G - Glitimo turintys javal, Z - Zuvys I jy produktai, K - Klauginial ir ju produktal, P - Plenas Ir jo praduktal (jskaitant

O laktoze), SA - Salierai ir ju produktal
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Druskininky ,Ryto*gimnazija {Dokumentas: 11 mety Ir vyresniy koreguojamas)
Direktoré , Zaneta Krivonlené
2 Savalté, Pirmadienis

Pietiis 11:05 val.

Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lZeiga, g Baltymal,IRiehalal, Angliavan- verté,
a g deniai, g keal

Zirnly sriuba su bulvémis ir Torkomls Sr-16 150.00 3.40 .88 13.21 92
{augalinis, tausojantls) {SA}
Viso griido duona (G)" u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Klaullenos maltinukas {tausojantis) (K)»g Kr-28 130,00 24.10 12.69 16.94 278
Virtl grikial {(augalinis, tausojantis} GAR-65 100.00 4,41 1.09 24.26 124
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0,08 3.48 16
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40,00 0.52 0.20 2.64 14
Kopt_:stu. salotos s_u morkomis, agurkais, o5 50.00 0.62 4.12 2.92 51
pomidorals, paprikomis ir porais {augalinis)
Valsiai {augalinis) VAL-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapelials GER-07 150,00 0.11 0.02 0.72 4

13 vis0:|35.10 21,74 90,99 700

Pletas (11) 11:05 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15elga, g Baltymal,|Riebalai,Jangliavan- verté,
g g denlal, g | keal
Zirniy sriuba su bulvémis Ir morkomis
(augalinis, tausojantis) (SA)* Sr-16 150.00 3,40 2,88 13.21 92
Viso griddo duona (G)* -1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
DarZoviy troskinys su lesiais {(augalinls,
tausofantis) (SA)* Kr-13 250.00 18.48 16.38 48,89 417
Virti grikiai {(augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopisty salotos su morkomis, agurkais,
pustd s 9 SI-5 50.00 0.62 4.12 2.92 51

pomidorais, paprlkomis ir porals {augalinis)
Valsiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir meétos lapelials GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso;|29,28 25,31 121.22 830
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Pietas (Il) 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lfelda, 8 [gaitymai,|Riebalal,|Angliavan-| VETtS
kcal
9 g denial, g

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkemis 516 150.00 3.40 2.88 13.21 92
(augalinis, tausojantis) (SA)
Viso griido duona )" u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Virtl varskécial {tausojantis} {G, K, P)* KR-16 250,00 36.00 17.60 73.98 598
Natbralus fogurtas 2,5 % riebumo ( P)"= PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.20 0.04 5.60 24
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40,00 0.40 0.08 3.48 16
Agurku lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 ]
Kopisty s.alotos s.u mc.)rkom[s, agurkais, 15 50.00 0.62 4.12 2.92 51
pomidorais, paprikomis ir porals {augalinis}
Vaislal (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vandue su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

15 viso:j43.47 26.24 128.59 924

Pletiis (1V) 11:05 val.
Patiekalo maistiné vertd, g [Energiné
Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. I8elga, g Baltymal, [Riebatal, [Angllavan- verté,
g g denlal, g keal
Zirnly sriuba su bulvémis Ir morkomis
Sr-11 . . . .
(augalinis, tausojantis) (SA)* r-16 150.00 3.40 2.88 13.21 92
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Klaulle inés snys su sdriu {K, P
& nos nugarines kepsnys su soriu (K, Py 5 5 130.00 3133 [24.80 |8.38 382
Grietinélas - pomidory padaZas ( P)* PAD-88 30.00 0.65 B8.97 1.01 87
\Virtl grikial (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4.41 1.09 24.26 124
jMorky lazdelés {augalinis} SAL-01 40,00 0.40 0.08 3.48 16
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40,00 0.52 0.20 2.64 14
Kopiist: ) '
opiisty salotos su mo_rkomls agurkals o5 50.00 .62 412 b 62 51

pomidorais, paprikomis Ir porals {augalinis)
Vaisial (augalinis) VAL-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
vanduo su apelsinu ir métos lapellals GER-07 150.00 0.11 0,02 0.72 4

IS viso:|42,98 42.82 B83.44 B9l

I3 viso (dienos davinio):|115.73 94.37 333.25 2645

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Klauiniai ir ju produktai, P - Pienas Ir jo produktal (jskaitant laktoze), SA - Saflerai ir ju

produktai
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Druskininky ,Ryto*gimnazlja (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy koreguofamas)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Antradienis

Pletas 11:05 val.

Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. 1ielga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzo:em:s SR-09 150.00 1.19 2 64 9.71 67
{tausojantis, augalinis) {G, SA)
Grletiné 30 % riebumo (P)" PAD-D2 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
5alakutlenos maltinukas (tausojantis) (G, K) Kr-32 130.00 20.21 10.05 16.56 274
Pievagrybiy padaZas (tausojantis) (P)* PAD-07 30.00 1.09 4.16 1.73 49
Virtl kietujy kvliéiq makaronal {(augalinis, GAR-8 120.00 7.92 4.92 34.56 202
tausojantis) {G)
Konservuotl kukuriizai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 B.80 42
Agurkal (augalinis) SAL-028 40.00 .32 0.08 0.92 6
Pekino kopiisty salotos su pomidorals SAL-24 50.00 0.66 415 2.35 20
{augalinis)
Vaisial (augalinis) VAI-01 120,00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomls GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 P
13 viso:|40.38 29.92 102.25 840
Pietits (11} 11:05 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verté,
[ g deniai, g keal
Perliniy kruopy srivba su darZovémis
SR- 150.,0 . . . 7
{tausojantis, augalinis) (G, SA)" 09 0 119 2.64 9.71 6
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)" U1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Burokéliy-bulviy maltinukas (augalinis,
rokéllu-bulviy maltinukas (aug Aug-125 250.00 1263 [103  [65.60 322
rausojantis) (G}
Plevagrybly padaZas (tausojantis) (P)* PAD-07 30.00 1,09 4.16 1.73 49
Kanservuoti kukurdzal (augalinis) SAL-16 40,00 1.16 0.24 B.80 42
Agurkal {augalinis} SAL-028 40,00 0.32 0.08 0,92 6
st |2 i i
Pekinol kiopus U salotos su pomidorals SAL-24 50.00 0.66 415 b 35 49
{augalinis)
Vaisial (augalinis) VAI-0O1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:[18.88 15.98 116.73 686
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Pletas (III) 11:05 val.

Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, [RIebalal |Angliavan- vert?,
g g denial, g kea
Perliniy kruopy sriuba su daric:\;émls SA-09 150.00 1.19 2.64 9.71 67
(tausojantis, augalinis) (G, SA}
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso gritdo duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makarony laksty plokStainis su varske, =} cq 250.00 2867  [21.31  [35.24 147
Epinatais ir stiriu (tausojantis) (G, K, P)
Konservuoti kukuriizai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkai {augallnis} SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino koplsty salotos su pomidorais sAL-24 50.00 0.66 4.15 235 49
{augalinis)
Vaislai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|33.83 32.10 84.64 763
Pletis (IV) 11:05 val,
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai,{Rlebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuha su darzovémis
SR-0 . . . .
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* 9 150.00 1.19 2.64 %71 67
Grieting 30 % riebumo (P)” PAD-02 10,00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona {G)" U-1 20.00 1,06 0.18 11,22 51
Kalakutienos vérinukai (tausojantis) Kr-1421% 140.00 30.65 8.34 3.86 213
jogurtinis padaZas su agurkals { I'-')»= PAD-031 30.00 1.08 0.88 1.51 18
Virti kietyju kviedi k i linis,
Wu kvietiy makaronal (augalinls, |\ p o 120.00 4.92 492  [34.56 202
tausofantis) (G)
Konservuoti kukuriizai {augalinis) SAL-16 40.00 1,16 0.24 8.80 42
Agurkal (augalinis} SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 5
Pekino kopast t
ekino kopasty salotos su pomidorais SAL-24 50,00 0.66 415  [|2.35 49
(augalinis)
Valslai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
15 viso:[41.81 24.93 §9.33 749
1§ viso {dienos davinio):|B6.54 80.18 286.01 2212

=";!\lezrgenal: G - Glitimo turintys Javai, K - Klau3inial ir ju produktai, P - Plenas Ir jo produktai ([skaitant laktoze), SA - Sallerai Ir ju

produktai
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Druskininky ,Ryte*gimnazija (Dokumentas: 11 mety Ir vyresniy koreguofamas)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Treéiadienis

Pletiis 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSelga, g 1Baltymal, Rlebalal, |Angllavan- verté,
g g9 deniai, g keal

Burokeéliy sriuba su pupe!émis ir bulvémis SR-25 150.00 1.98 2.41 9.38 67
{tausojantls, augalinis) (SA)
Grietine 30 % rlebumo (P)"= PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 018 1122 51
Jautienos guliasas (tauscjantis) (G, P)* Kr-147 250,00 38.88 30.03 11.88 473
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 120.00 2.52 5.08 22,74 147
Agurkal (augallnis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0,92 6
Papriky lazdelés {augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukiniju, agurky ir morky salotos (augalinls) |SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Valsiai (augalinis) VAI-O1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1

15 viso:|46,59 45,55 77.48 906

Pletas (1) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai,|Rlebalal,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal

Burcké ba : :
(tausoj:r(:tis:fl;ug::n?:)p:slj:"!s Irbulvémis oo o5 150.00 1.98 241 |9.38 67
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Ea[lerq, bulviy blynai su saulégraZomis (SA) Kr-25 250.00 0.55 13.82 55.98 387
logurtinis padaZas su Zalumynals ( P)* PAD-03 40,00 1.74 1.39 2.55 30
Agurkai (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukliniju, agurky ir morky salotos (augalinis) {SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaislai (augalinis) VAL-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapelials GER-06 150,00 0.03 0,01 0.31 1

I3 viso:|16.48 25.65 101.39 702
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Pietds (111) 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymal, [Riebalal, [Angliavan- verté,
a g deniai, g keal

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis SR-25 150.00 1.08 2.41 .38 67
{tausojantis, augalinis) {SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido ducna (G)* Ul 20,00 1.06 0.18 11.22 51
Bulviy ploktalnis (P)* Kr-46 250.00 8.47 185  [61.10 295
Grietiné 30 % riebumo (padazul) (P)* PAD-021 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Agurkal (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0,52 0.20 2.64 14
Cukintjy, agurku Ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 50.00 0.56 4,08 2.48 49
Valsial (augalinis) VAL-01 120,00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-D6 150.00 0.03 0.01 0.31 1

15 viso:|14.38 21,29 104.89 669

Pietas {IV) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal, [Riebaial,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Burokéliy sriuba su 2 ami
(tausoja:tls, auga“n?:)pf;:?ls ir bulvemis oo o5 150.00 1.08 241 |o.38 67
Grietiné 30 % riebume (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duana (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
rflf: :Ei:::’zi’asutsr;ﬁ:zf supupelemisic | 237 250,00 2550 [11.68  [21.63 204
Virtf ryZiai (augalinls, tausojantis) GAR-52 100,00 2,95 0.13 25.63 115
Agurkal (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0,92 B
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukiniju, agurky ir morky salotes (augalinis} [SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Valsial {augalinis) VAL-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su cltrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.03 0.01 0,31 1

1% vis0:{33.64 22.25 90.12 695

I5 viso {dlenos davinio):[45,24 68.23 311.17 2040

*Alergena!: G - Glitimo turintys favai, P - Plenas ir jo produktai (jskaitant Jaktoze), SA - Salieral ir Ju produktai
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Drusklninky ,Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy koregucjamas)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Ketvirtadlenls

Pietiis 11:05 val.

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8elga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Agurkine sriuba su perlinémis k{ucpomls SR-10 150.00 1.20 2.67 9.28 &6
{tausojantls, augalinis) {G, SA)
Grietiné 30 % riebumo {P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona {G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
l)g‘epta vigtienos kriitinélé (tausojantls) (K, P CR-05 140.00 39.20 11.68 9.91 302
Besamelio padaZas (tauscjantis) (G, P)* Pad-55 30.00 1.04 1.66 2.30 28
Virti ryzial (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai {augalinis) SAL-05 40.00 0,40 0,08 1.64 9
Morky salotos su €esnaku {(augalinis) SAL-06 50.00 0.55 4.10 4,78 58
Vaislal (augalinis) VAL-01 120,00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu Ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0,72 4

1§ vis0:|48.14 24,11 87.44 759

Pletus (i1) 11:05 val.
Patiekalo malstiné verté, g [Energing
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Rlebalai,|Angliavan- verté,
g g denlal, g | Kkeal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.20 2.67 0,28 66
Grietiné 30 % riebumeo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso gritdo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0,18 11,22 51
Kepti avinZirniy-cukini Lé
Pt avinzirnlu-cukinilu paplotélial KR-131 250,00 20.15  [12.48  {72.38 482

{augalinis, tauscjantis) (G)
Jogurtinis padaZas su Zalumynals (P)* PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Virtt ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3,54 0.16 30.76 139
Pomidoral (augalinis) SAL-05 40,00 0.40 0.08 1.64 9
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-(2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Morky salotos su Cesnaku (augalinis) SAL-06 50,00 0.55 4.10 4.78 58
Vaisial (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapellais GER-07 150,00 0.11 0.02 0.72 4

1% viso:|29,79 24.64 150.16 942

i8




Pietis {1} 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Selga, 9 Baltymat,|RIebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal

Agurkiné stiuba su perlinémis k*ruopomis SR-10 150.00 1.20 267 9.8 66
{tausojantis, augalinis) (G, SA}
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso gritdo dugna (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Mielinlai blyneliai (G, K, P)* KR-27 220.00 18.24 19.54 96.84 636
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40,00 0.20 0.04 5,60 24
Agurky lazdelés {augallnis) SAL-02 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Pomldorai (augalinis) SAL-05 40,00 0.40 0.08 1.64 9
#Morkq salotos su Cesnaku {augalinis}) SAL-06 50.00 0.55 4.10 4.78 58
Vaisfal {augalinls) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0,02 0.72 4

15 vis0:|22.80 30.19 146.91 951

Pletis (IV) 11:05 val.
Patiekalo malstiné verté, g [Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|aAngliavan- verté,
[ ] g denial, g keal

ag:::;;::”:j;a‘:i : I‘:;';";:“S':';I uopomls Jep 10 150.00 1.20 267  [9.28 66
Grietiné 30 % riebumno (P)" PAD-02 10.00 0.24 3,00 0.31 29
Viso grido duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Troskinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA)* KR-30 160.00 43.34 14.12 6.58 327
Virti rvZiai {augalinis, tatsojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomldoral {augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 g
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50,00 0.55 4.10 4,78 58
Valsiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apeisinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

15 vis0:]51.24 24.89 81.81 756

18 viso (dienos davlnio):

82.28

79.47

447,23

2834

O *Alergenal: G - Glitimo turintys Javai, K - Kiau3iniai ir jy produktal, P - Pienas ir Jo produktal (jskaitant laktoze), SA - Salieral Ir juy

produktai
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Druskininky ,Ryto*gimnazija (Dokumentas: 11 mety Ir vyresniy koregucfamas)

Direktoré , Zaneta Krivonlené

2 Savaité, Penktadienis

Pletiis 11:05 val.

Patiekalo malistiné verté, g [Energiné
Patlekalo pavadilnimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymal, |Riebalal, |Angllavan- verte,
a g denial, g keal

Trinta daroviy sriuba {tausojantis) (P, Sil\)"= SR-036 150,00 2.66 5.10 11.27 102
Viso griddo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
Kepta lydekos filé (tausojantis} {Z, K, P)* KR-0518 130.00 27.25 12.69 8.79 258
Grietinélés - pomidory padaZas (P)* PAD-88 30.00 .65 8.97 1.01 a7
Bulviy ko3é su ifdinials kopfiistais GAR-040 120.00 322 4.67 14.39 113
{tausojantis) (P)
gpu';eo‘]’:‘r’;g‘"k“ lazdelés (augalinis, GAR-11 40.00 0.46 0.89  [3.97 26
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SI‘:::;::‘ g::;:cl’;fs ‘; raugintals agurkais ir o, ;g 50.00 1.05 2.60  [5.10 48
Valslai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

15 viso0:137.22 35.68 72.76 761

Pletis (11} 11:05 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymal,|[Riebalal,]Angliavan- verté,
g g denial, g kcal

Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-036 150.00 2.66 5.10 11.27 102
Viso grida duona (G)" U-1 20.00 1.06 018 1122 51
g:i'::“:’i‘; "‘::3;‘; s;:;“('gf morkomis | o 25 250.00 1218 [1493 7338 477
Vargkés padazas su olelémis (P)" PAD-05 40.00 4.57 2.77 1.68 50
i\apuksz?:‘:;:;orkq lazdelés (augalinis, GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26
)Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokélly salotos su raugint i
iirne![al:(auga"ms) gintals agurkals Ir e, ;g7 50.00 1.05 260  [5.10 48
Valsial {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150,00 0.05 0,02 0.49 2

I8 viso:[22.83 27.05 123.63 829
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Pletdas (111} 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymal, |Riebalal, |Angliavan- verte,
q g deniai, g keal

Trinta daroviy srivha (tausojantis} (P, SA)* SR-036 150.00 2.66 5.10 11.27 102
Viso grido duona (G)" u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepti varskédiai (G, K, Py KR-101 250.00 41.58 32.20 45.78 539
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Apkeptos morky lazdelés (augalinis, GAR-11 20.00 0.46 0.89 3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0,92 6
;':;‘;;:'IL“(Z';:;; l)’ raugintais agurkais i ¢, , 0 50.00 1.05 260  [5.10 a8
Vaisial {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduoc su uogomis GER-05 150,00 0,05 0.02 0.49 2

I$ viso:|48.02 41.71 100.23 968

Pletus (V) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai, |angliavan- verte,
g g denial, g | Keal

Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-036 150.00 2.60 5.10 11.27 102
Viso grizdo duona (G)* -1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
Lietinlai blynai su vistlena Ir sariu (G, K, P)* Kr-5868 240.00 32.53 18.74 42.72 470
Sviesto-grietinés padaZas ( P)* PAD-54 30.00 0.60 12.95 0.77 122
':;put‘])::lsﬁ:;mk“ tazdelés (augalinis, GAR-11 40.00 0.46 089  [3.97 26
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Buroke
zw::;z:‘gq(sai';:;f‘; L)' rauglntais agurkals ir o, , o 50.00 1.05 260  |5.10 48
Vaisial (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

I3 viso:|39.21 41.04 92.06 894

13 viso (dienos davinio):|110.06 109.80 |315.92 2692

produktal
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Druskininky ,Ryto"gimnaziia (Dokumentas: 11 mety ir vyresniu koreguojamas)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

3 Savalté, Plrmadienis

Pletiis 11:05 val.

Patiekalo malstiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5elga, g 1Baltymal, Riebalal,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal

Perliniy kruopy sriuba su dario:émls 5R-09 150.00 1.19 .64 9.71 57
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietinéd 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
r:;zi:;:jltzzﬁ;’::’;s?f:";')'5 mésos KR-20 130.00 3059  [22.03  [16.49 387
Virtl grikial {augalinis, tausojantis} GAR-65 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Konservuoti kukurtzai {augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkal {augalinis} SAL-028 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Troskintos darZovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 50.00 1,30 0.21 3.30 20
Valsial (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15,60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

1% viso:]40.76 29,95 90.64 795

Pietds (IF) 11:05 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, g Baltymal,|Riebatal,|Angllavan- verte,
_g g denial, g keal

Perliniy kruo uba su darfovémi
(tauso;nzjs":t;;ims) . s'i‘;iem's SR-09 150,00 1.19 264 o1 67
Grietin 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
::i;:ll‘img; ;‘i";i';lam"mcas (tausofantis, | o 03 250.00 12.90 (1008 [80.23 463
Varikés padaZas su Zolelémis ( P)"= PAD-05 40.00 4.57 2.77 1.68 50
Konservuotl kukur(zai (augalinis} SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkal (augalinis) SAL-028 40.00 0,32 0.08 0.92 6
Troskintos darfovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 50.00 1.30 0.21 3.30 20
Vaisial (augalinis}) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

15 viso:[23.23 19.68 131.80 797
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O

Pietds (111) 11:05 val.

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g | denial, g | Kk

Perliniy kruopy sriuba su dario:émis SR-00 150.00 1.19 2.64 9.71 &7
({tausojantis, augalinis) {G, SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido ducna (G)* U-1 20.00 1.06 0,18 11.22 Sl
:al':;(fs - bulviy kukulal&iai {tausojantis) (G, K22 300.00 26.88 >0.67 91.32 659
Grietiné 30 % riebumo (padaiul) (P)* PAD-021 30.00 0.72 9.00 0.93 a8
Konservuotl kukurtzal {augalinis} SAL-16 40.00 1,16 0.24 8.80 42
Agurkal (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Trodkintos darZovés (tausofantls, augalinis) |GAR-08 50.00 1.30 0.21 3.30 20
Vaisiai {augalinis) VAI-OL 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

15 viso:|33.36 36.50 142.14 1031

Pletiis (IV) 11:05 val,
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

f;ﬂ?;;::’S‘?':t;;'::;z)s(”a‘ja:nc;iemis SR-09 150.00 1.19 264  |o.71 67
Grietiné 30 % riebumeoe (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona {G]* U-1 20.00 1.06 0,18 11,22 51
RyZit} plovas su kalakutiena {tausojantis) KR-014 300.00 33.87 20.61 55.47 543
Konservuotl kukurazai (augalinis) SAL-16 40.00 1,16 0.24 8.80 42
Agurkal (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Trodkintos darzoves (tausojantis, augalinis) |GAR-08 50.00 1.30 0.21 3.30 20
Vaisiai (augalinis) VAL-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

15 vis0:|39.63 27.44 105.36 827

13 viso (dienos davinio):{96.22 B3.62 379.30 2655

E 3
Alergenal: G - Glitimo turintys javal, K - Kiau3inlatl ir jy produktai, P - Pienas Ir jo produktal ([skaitant laktoze), SA - Sallerai ir Jy

produktai
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Druskininky ,Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresnly koregucjamas)

Direktoré , Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Antradienlis

Pletis 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymal, |Rlebalal,|/Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Lesiy sriuba su*dariovémis (tausojantis, sn-08 150.00 3.24 2 45 12.21 g4
augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
ViStienos vérinukai (tausojantis) Kr-1421 150.00 34.01 9.27 4.14 236
Pomidory padaZas PAD-10 30.00 0.36 0.00 8.40 35
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis} GAR-52 100.00 2.95 0.13 25.63 115
Papriky lazdelés {augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurkai {augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukiniju, agurky ir morky salotos {augalinis) |SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120,00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0,00 0.09 0

15 viso:|43.75 19.87 B3.64 6588

Pietus {Il) 11:05 val.
Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,JAngliavan-| VeTt®
g g denial, g | k<3l

:;l:l;T;ﬁli‘;*darzc’"emis (tausofantls, lcp o8 150.00 3.24 245 221 84
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* uU-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
?:::;2:: (‘:':)f arzovémis (tausojantis, KR-15 300.00 9.51 699  |52.50 311
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40,00 0.52 0.20 2.64 14
Agurkai (augalinls) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukiniju, agurky ir morky salotes {augalinis) {SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vanduo su citrina GER-01 150,00 0.01 0.00 0.09 0
Vaisiai (augallinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69

1% viso:|15.94 17.46 97.97 613
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O

Pletiis (HI} 11:05 val.

Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, 9 Baltymat,|Rlebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Lesiy sriuba su*dariovémis (tausojantis, SR-08 150.00 3.24 .45 12.21 84
augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Varikés Epkepas su bananals (tausofantis) ( KR-19 250.00 38.53 30.10 52.50 635
G, K, P)
Trinty uoguy uZpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Papriky lazdelés {augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurkal (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukiniju, agurky Ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 (]
Valsial (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69

15 viso:|45.32 40.73 103.85 963

Pietas (IV) 11:05 val.
Patlekalo maistiné verté, g |{Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal, [Riebalai, [aAngliavan- verte,
g g denlal, g keal

;izi:l;ri:;b(;:;*darmvemls (teusolantls,  |oo og 150.00 3.24 245  |12.21 84
Grietiné 30 % riebumo (P)"= PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 28
Viso grido duona (G)* u-1 20.00 1,06 0.18 11.22 51
Lietiniai blynai su vitiena ir stiriu {G, K, P)* Kr-5868 240,00 32.53 18.74 42.72 470
logurtinis padazas su agurkais (P} PAD-031 40.00 l.44 1,18 2.02 24
Papriku lazdelés {augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurkal {augalinis} SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 [
Cukinify, agtrrky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai {augalinis) VAL-0L 120,00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150,00 0.01 0.00 0.09 0

15 viso:{40.40 30.39 90.21 796

I3 viso (dienos davinio}:|105.01, 78.06 285.46 2264

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiau3intai ir Jy produktal, P - Plenas ir jo produktal (jskaitant laktoze}, SA - Salteral ir ju

produktai
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Druskininkuy ,Ryto“gimnazila (Dokumentas: 11 metu Ir vyresniy koreguojamas)

Direktoré , Zaneta Krivonlené

3 Savaiteé, Trecladienis

Pietiis 11:05 val.

Patiekalo malstiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZelga, g Baltymai,|Riebalal,|angllavan- verta,
a g denial, g keal
Pupeliy sriuba iu darZevémis (tausojantis, SR-11 150.00 3,32 2.50 13.22 89
augalinis} (SA)
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 018  [11.22 51
Zemaitiy blynai su kiauliena (G, K)* KR-372 250.00 19,94 18.96 59.46 488
Plevagrybiy padazas {tausojantis) (P]* PAD-07 30.00 1.09 4.16 1.73 49
Grietinés 30 proc. padazas (P)* PAD-024 30.00 0,72 9.00 0.93 88
IMorky lazdelés {augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino k.opustq salotos su agurkals GAL-04 50.00 0.60 4.14 2.02 48
{augalinis)
Vaisial (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150,00 0,04 lo.01 0.55 2
15 vis0:§27.97 39.59 109.13 905
Pietas {I1) 11:05 val.
Patiekalo malstiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymal, [Riebalal, |angliavan- verteé,
g g denlal, g | keal
Pupeliy srluba su darZovémis (t tis,
pett su darzovemis (tausolantis, oo 1y 150.00 3.32 250  [13.22 89
augalinis) (SA)
Viso grido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Zemalgiy blynal su ledlu {daru (augalinis) (G
* R eSlu [daru (augalinis) (6 ), o 1e 250.00 1414 [070  |[so.02 464
Pievagrybiu padazas (tausojantis) (P)* PAD-07 30,00 1.09 4,16 1.73 49
Grletinés 30 proc. pada3as (P)" PAD-024 30.00 0.72 9.00 0.93 B8
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0,08 0,92 6
Pekino kopiisty salotos su agurkais
pUstd g SAL-04 50.00 0.60 214 202 48
{augalinis)
Vaislal (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
1§ viso:|22.17 30.33 129.69 380
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Pletis (I11) 11:05 val.

Patlekalo maistiné verté, g {Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18elga, g Baltymal,|Riebalal, }Angliavan- verte,
kcal
g g denial, g
Pupeliu sriuba su darZovémis {tausojantis, eR-11 150.00 3.32 2.50 13.22 ag
augalinis) (SA}
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makarony laksty plok§taint5. su varike, . Kr-69 250.00 58.67 21.31 35.24 447
Epinatais ir striu (tauscfantis) (G, K, P)
Morku iazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0,32 0.08 0.92 6
Pekino koplisty salotos su agurkais SAL-04 50.00 0.60 4.14 2.02 18
{augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
15 viso:|34.89 28.78 B82.25 728
Pletus (1V) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I5elga, g Baltymai,|Riebalal, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
N "

Pupeliy sriuba iu darZzoveémis (tausojantis, SR-11 150.00 232 2.50 13.22 89
augalinis) (SA)
Viso gride duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaullenos nugarinés kepsnys (K, P)* Kr-14 130.00 31.43 21.89 10.66 365
Grietinélés - pomidory padazas (P)"= PAD-88 20.00 0.43 5.98 0.67 58
Bulviy kodé su sviestu (tausojantis) ( P)"= GAR-04 120.00 2.82 3.90 20.42 128
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky [azdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopiisty salotos su agurkai

pstd qurkals SAL-04 50.00 0.60 4.4  [2.02 48
{augalinis)
Vaisial {augalinis} VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2

15 vis0:{40.90 39.24 78.76 832
IS viso {dienos davinic):[97.96 98.35 290.70 2440

="Alergtanai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiauginlai Ir Jy produktai, P - Pienas ir jo produktaj {jskaitant laktoze), SA - Salleral ir Jy

produktai
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Druskininky ,Ryto"gimnaziia (Dokumentas: 11 mety ir vyresnity koreguojamas}

Direktoré , Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Ketvirtadlenls

Pietiis 11:05 val.

Patlekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Buroké!lu sriuba SL.I ral.ltglntais kopﬁsta!sir SR-15 150.00 111 2.46 8.05 59
darzovémis {tausofantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % rlebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G) U-1 20.00 1.06 0.18 1122 51
Makaronal su Jautiena (tausojantis) (G)* KR-232 250.00 34,33 19.55 74.00 609
Agurkal {augalinis} SAL-028 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40,00 0.40 0.08 1.64 9
I(:rgu;::i:)alotos su morkomis ir paprikom!s SAL-074 50.00 0.72 4.13 3.45 54
Vaislal (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1

15 viso:|38.70 29.97 115.31 836

Pietas (Il} 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalal, |Angliavan- verte,
] g denial, g keal

Burokeily sriuba su raugint ustai
dariovjal:Isn(taussr‘.':]arntizlr;lfg::lil(:::s(;:;lr SR-15 150.00 L1 2.46 8.05 >9
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Grikiy blyneliai su cukinija Ir morkomis
(augalinis, tausojantis) @ KR-25 250.00 12.18 14,93 73.38 477
logurtinis padaZas su Falumynais (P)" PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Agurkai (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64
:;otf:guasl::]:)alotos su morkomis ir paprikomis cAL-074 =0.00 0.72 113 3.45 54
Valsial (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1

1% viso:|18.29 26.74 117.24 783
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Pletiis (111} 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18elga, g Baltymai,|Rlebalal,}angllavan- verte,
g g denial, g | 'cal
Burokeliy sriuba su raugintals lftn.pﬁstalslr SR-15 150.00 1.11 2.46 .05 59
darZovémis (tausojantis, augalinis) { SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo ducna (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
Kepti varikédiai {G, X, P)* KR-101 250.00 41.58 32.20 45.78 639
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.20 0.04 5.60 24
Agurkal (augalinis) SAL-028 40,00 0.32 0.08 0.92
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40,00 0.40 0.08 1.64
Kopiisty salotos su morkomis ir paprikemis SAL-074 50.00 0.72 4.13 1.45 54
{augalinis)
Vaislal {augalinis) VAI-O1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1
13 viso:|46.15 42.66 92.69 939
Pletiis (IV) 11:05 val.
Patiekalo malstiné verté, g [Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymal, [Riebalal,JAngliavan- verte,
q g denlal, g | keal
Burokéliy sriuba su raugintals kopfistals ir
SR-15 150, . K .05 59
darZovémis (tausojantis, augalinis) (SA)* 50.00 1.1 2.48 8.0
Grietiné 30 % rlebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso gritdo duona (G)* U-1 20.00 1,06 0.18 11.22 51
Meksikietidkas troskinys su lémis i
ers ys sUpupelemBIr - ler-237 250.00 2550 [11.68  [21.63 294
kukurdizais (tausojantis)
Virtl ryZiai {augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 2.95 0.13 25.63 115
Agurkal (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomldorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Kopiisty salotos su morkomis ir ikomis
pustl Paprikomis loar-074 50.00 0.72 413 [3.45 54
{augalinis)
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1
1% viso:[32.82 22.23 88.57 686
15 viso {dienos davinio):|110,59 112.06 |302.62 2661

*Alergenal: G - Glitimo turintys javal, K - Klausinial ir jy produktal, P - Plenas Ir jo produktal ({skaitant laktoze}, SA - Salleral ir ju

produktai
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Druskininky ,Ryto"gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresnly koreguojamas)
Direktoré , Zaneta Krivoniené
3 Savzité, Penktadienis

Pietis 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g [Baltymal,|Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Earzovlq sriuba {tausojantis, augalinis) {SA) SR-16 150.00 1.50 2.53 8.88 64
Grietiné 30 % richuma (P} PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Menkés maltinukal (tausojantls) (G, Z, K)* KR-24 130.00 25.71 6.71 8.09 196
Bulvly kogé su sviestu (tausojantis) ( P)* GAR-04 120.00 2.82 3.90 20,42 128
Apke;?toslmorkq lazdeles {augalinis, GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.07 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeéliy salotos {tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2,06 4,93 42
Vaisial (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150,00 0.03 0.02 0.31 1

15 viso:|33.44 15.84 74.65 611

Pletiis {ll} 11:05 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l8eiga, g Baltymal, |Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<al

DarZoviy sriuba (tausofantis, augalinis) (SA,
x 4 (tause} galinis) (SA)\co 16 150,00 1.50 253  |s.es 64
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso gritdo duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Saliery, bulviy blynai su saulégrazomis {SA
pallerd, bulviy bly grazomis (SA) o5 250.00 9.55 13.82  [55.98 387
jogurtinis padazas su Zalumynais (P)* PAD-03 40.00 1.74 1.29 2,55 30
IApkeptos morky lazdelés (augalinis,
ausojantis) GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burakelly salotos (tausocjantis, augalinis) SAL-08 50,00 0.82 2.06 4,93 42
Vaistal {augalinis) VAIL-GL 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su cltrina Ir métos lapellals GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1

15 viso:|16,20 24.44 104.67 703
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Pietis (III) 11:05 val.

Patiekalo mailstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g denial, g | kea!

Earioviq sriuba {tausoiantis, augalinis) {(SA) SR-16 150.00 150 2.53 8.88 64
Grletiné 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00  Jo31 29
Viso grido duona {G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Blynelial su hananais (G, K, P)* KR-26 220.00 16.28 17.45 84.59 561
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 40,00 0.36 0.16 5.88 26
f‘apuk;’]’;su:;mk“ lazdelés (augallnis, GAR-11 40.00 0.46 089  [3.97 26
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0,92 6
Burokeliy saletos (tausojantis, augalinis} SAL-08 50.00 0,82 2.06 4,93 42
Vaisial {augalinis}) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.03 0.01 0,31 1

1% viso:|21.55 26.84 136.61 874

Pietas (IV) 11:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lelga, g Baltymal,|[Riebalai,|Angliavan- verta,
g g denial, g keal

Ear;."oviq sriuba (tausojantis, augalinis) {SA) SR-16 150.00 150 2.53 6.88 64
Grietiné 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 fo.31 29
Viso griido duona (G)" U-1 20,00 1,06 D.18 11,22 51
Virti varskéciai (tausojantis) {G, K, P)* KR-16 250.00 36.00 17.60 73.98 598
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30.00 0.27 0.12 4.41 20
Sviesto-grietinés padaZas (P)* PAD-54 20.00 0.40 B.63 0.51 81
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
tausojantis) GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos {tauscjantis, augalinis} SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Vaisial (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina Ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1

15 viso:[41.58 35.58 125.04 987

I£ viso {diencs davinlo):|79.33 86.86 366.32 2564

*Alergenai: G - Glitimeo turintys javai, X - Klausinial Ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai Ir jy

produktai
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