Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01)

Druskininky ,,Ryto“gimnazija

Klonio g. 2 LT-66102, Druskininkai

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

z\:;a*mq kopusty sriuba su darzovemis (tausojantis, augalinis) ( 150.00 112 2 62 6.97 56
Grietiné 30 % riebumo (P)* 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)>'< 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos troskinys su plikytais ryziais (tausojantis) 300.00 27.02 20.4 51.5 498
Kiaulienos nugarinés kepsnys (K, P)* 130.00 33.15 25.55 16.94 430
Varskés apkepas su persikais (tausojantis) (G, K, P)>k 250.00 38.13 29.98 47.08 611
Grikiy - darzoviy maltinukas (tausojantis, augalinis) (G, SA)”< 220.00 11.35 8.87 70.6 408
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) (G)* 120.00 4.58 1.42 27.22 140
Morky lazdelés (augalinis) 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurkai marinuoti (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
::l;t:l(iilii; salotos su kepintomis saulégraZzomis (tausojantis, 50.00 195 451 6.01 72
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)>k 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Trinty uogy ir jogurto uzpilas (augalinis) (P)ﬂ< 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Grietinélés - pomidory padazas (P)* 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Vaisiai (augalinis) 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 150.00 0.04 0.02 0.46 2

* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83
:)S}Prio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 832 014 118
Cija sékly pudingas su vaisiais (P)* 100.00 1.44 1.09 10.22 56

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) (SA)* 150.00 0.99 1.76 7.02 48
Grietine 30 % riebumo (P)* 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* 20.00 1.06 0.18 11.22 51
}K/iétienos kratinelés juostelés su sezamo seklomis (G, K, P, SE) 130.00 327 18.82 17.88 372
Vistienos kratinélé grietinélés, pomidory ir Spinaty padaze
(tausojantis) (P)* 180.00 41.38 7.28 1.72 238
Kepti varskéciai su kokosy drozlémis (G, K, P)>'< 250.00 37.5 40.9 4415 695
Darzoviy troskinys su bulvémis (augalinis, tausojantis) (SA)>'< 250.00 4.78 3.18 25.89 151
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Konservuoti zirneliai (augalinis) 40.00 1.96 0.08 6.32 34
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) (SE)>'< 50.00 0.66 4.37 4.84 61
Garstyciy - grietinélés padazas (GA, P)>k 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Obuoliy dzemas (augalinis) 40.00 0 0 7.6 30
Nattralus jogurtas (P)>'< 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vanduo su apelsinu 150.00 0.04 0.01 0.55 2
Vaisiai (augalinis) 150.00 0.6 0.6 19.5 86
*Mieliné bandelé inamon ildom zkandi
nersok:r::mdfnZiiiLrjwiinuai) onu (papildomas uzkandis 60.00 7.02 534  [28.56 190
:)S}Prio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 8.32 014 118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaiteé, Trecdiadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
RUgstyniy sriuba su darzovémis (tausojantis, augalinis) (SA)* 150.00 1.01 2.68 8.03 60
Grietine 30 % riebumo (P)* 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Makarony laksty plokstainis su kalakutiena (tausojantis) (G, P,
R)* 250.00 40.8 26.03 53.25 610
Vistienos kukulis troskintas pomidory-grietinélés padaze
(tausojantis) (G, K, P)* 160.00 28.76 24.54 18.04 408
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* 250.00 40.48 29.93 40.85 595
tP:J):()I;:,ﬂE;J)Iqu, baklazanu, brokoliy troskinys (augalinis, 250.00 18 15.8 59.64 453
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Virtos bulguro kruopos (augalinis, tausojantis) 120.00 5.17 0.55 31.88 153
Agurky lazdeleés (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai vynuoginiai (augalinis) 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Trinty uogy ir jogurto uzpilas (augalinis) (P)>k 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Vaisiai (augalinis) 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 150.00 0.04 0.02 0.46 2
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) (
P)* 40.00 10.68 8.32 0.14 118

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - RieSutai, SA -

Salierai ir ju produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA)>‘< 150.00 1.18 2.71 9.58 67
Molitgy seéklos (augalinis) 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)”< 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Vistienos maltinukas su varske (tausojantis) (G, K, P)>'< 120.00 30.56 7.92 8.21 226
Kepta vistienos kratinélé su kukurtzy miltais (K, P)>k 130.00 36.7 13.13 17.36 334
Varskés - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G, K, P)* 300.00 26.88 13.17 79.35 543
L(epti leSiy paplotéliai su darzovémis (augalinis, tausojantis) ( G) 250.00 28.98 91 28.95 514
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virtos birios perlinés kruopos su morkomis ir svogunais
(tausojantis, augalinis) (G)* 120.00 4.26 4.8 32.7 191
Apkeptos morky lazdelés (augalinis, tausojantis) 40.00 0.46 0.89 3.97 26
Apkeptos cukinijos (tausojantis, augalinis) 40.00 0.48 0.64 1.36 13
f::;r:ljirl](;;)ustq salotos su agurkais ir kons. kukurtzais 50.00 0.73 416 333 54
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* 40.00 0.96 12 1.24 117
Garstyciy - grietinélés padazas (GA, P)* 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu 150.00 0.04 0.01 0.55 2
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) 60.00 7.02 >-34 28.56 190
* S*Urio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 8.32 014 118

P)

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, GA - Garstycios ir jy produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

irg:ﬁ,nrir;;e(zcl;r:l:Ak;EOpQ sriuba su darzovémis (tausojantis, 150.00 > 62 2 66 13.79 90
Duona (G)" 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasiSos filé (tausojantis) (2)* 130.00 33.8 28.21 1.25 394
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) (G)* 200.00 8.3 17.57 56.83 419
Mieliniai blynai su varske (G, K, P)* 220.00 24.29 32.23 90.49 749
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (G, P)>k 300.00 40.07 26.38 73.6 692
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) (G)* 120.00 4.58 1.42 27.22 140
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Papriky lazdeles (augalinis) 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky ir ridikéliy salotos su krapais (augalinis) 50.00 0.49 1.06 1.58 18
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>'< 40.00 0.96 12 1.24 117
Citrininis - grietinélés padazas (P)* 40.00 0.67 10.01 1.01 97
Obuoliy dZzemas (augalinis) 40.00 0 0 7.6 30
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis 150.00 0.05 0.02 0.49 2
*Riestainiai (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 70.00 4.82 8.89 33.41 233
:;)S*UFIO lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 8.32 014 118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pomidoriné sriuba su ryziais ir grietinéle (tausojantis) (P, SA)* 150.00 1.82 5.07 12.02 101
Duona (G)>'< 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos ir jautienos maltinukas su sélenomis (tausojantis) ( G,
K)* 120.00 22.6 12 16.09 263
Kiaulienos nugarinés kepsnys su suriu (K, P)* 130.00 32.65 27.61 13.21 432
Virti varskecdiai (tausojantis) (G, K, P)* 250.00 32.93 17.23 52.65 497
tP:J);I;:,ﬂE;J)Iqu, baklazanu, brokoliy troskinys (augalinis, 250.00 18 15.8 59.64 453
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) (G)* 120.00 4.58 1.42 27.22 140
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurkai marinuoti (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdeles (augalinis) 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Grietinélés - pomidory padazas (P)* 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Trinti persikai (augalinis) 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Naturalus jogurtas (P)* 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais 150.00 0.05 0.01 0.57 3
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83
:)S}Prio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 832 014 118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:iz:l;rr\i:)e(rlé;n::;;gopq sriuba su darzovémis (tausojantis, 150.00 4.75 587 19.33 122
Duona (G)" 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Bulviy plokstainis (G, K, P)* 250.00 7.8 6.08 49.79 285
Kalakutienos maltinukas su cukinijomis (tausojantis) (G, K)* 120.00 21.64 7.74 11.43 202
Konvekcinéje krosnyje kepta vistienos krdtinélé (tausojantis) 120.00 33.64 3.31 0.6 167
Lietiniai blynai su pievagrybiais ir darzovémis (augalinis) (G)>'< 240.00 10.47 10.45 55.74 359
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Virtos bulguro kruopos (augalinis, tausojantis) 120.00 5.17 0.55 31.88 153
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Konservuoti kukurtzai (augalinis) 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Lapinés salotos su agurkais ir ridikéliais (augalinis) 50.00 0.6 1.95 1.63 26
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* 40.00 0.96 12 1.24 117
Pienas 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Grietinélés - pomidory padazas (P)* 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Vanduo su uogomis 150.00 0.05 0.02 0.49 2
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
*Mieliné bandelé inamon ildom zkandi
nerr?ok:r::mdfnZiiiLrjwiinuai) onu (papildomas uzkandis 60.00 7.02 534  [28.56 190
:)S}Prio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 8.32 014 118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:3;?;?;; s(,;uAk))z su pupelémis ir bulvémis (tausojantis, 150.00 198 541 938 67
Grietiné 30 % riebumo (P)* 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)>'< 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Troskintas kalakutienos maltinukas su darzovémis ir ryziais
(tausojantis) (K, P)* 130.00 25.29 22.8 8.4 340
(S;ll\()aiq, bulviy blynai su saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) 250.00 9.55 13.82 55.08 387
Vistienos troskinys (tausojantis) (G, P, SA)* 250.00 34.88 20.6 18.92 401
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* 220.00 18.24 28.31 96.84 715
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Papriky lazdelés (augalinis) 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurkai marinuoti (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidory salotos su jogurtu ir krapais (P)* 50.00 0.73 0.29 2.31 15
Obuoliy dzemas (augalinis) 40.00 0 0 7.6 30
Natdralus jogurtas (P)* 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina ir métos lapeliais 150.00 0.03 0.01 0.31 1
*Riestainiai (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 70.00 4.82 8.89 33.41 233
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

,(’-\(_c;]'urSI:r;f sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis, augalinis) 150.00 128 2 67 10.04 69
Grietiné 30 % riebumo (P)* 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)>'< 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Vistienos kratinélés blyneliai (K, P)* 180.00 34.7 15.48 9.74 317
Kepta vistienos kratinélé su kukurtzy miltais (K, P)* 130.00 36.7 13.13 17.36 334
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) (G)>k 250.00 10.37 21.96 71.04 523
?::E:;?anniilsa)k(s(t;:[ I|cil'o|lij;c<a|n|s su varske, Spinatais ir sariu 250.00 30.18 21.6 41.56 481
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Ziediniy kopasty-bulviy kosé (tausojantis) (P)”< 120.00 3.04 5.5 13.22 115
Konservuoti kukurtzai (augalinis) 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Agurky ir pomidory salotos su krapais (augalinis) 50.00 0.56 1.46 2.05 24
Kario - grietinélés padazas (P)* 40.00 0.66 10 0.89 96
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais 150.00 0.05 0.01 0.57 3

* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83
*Riestainiai (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 70.00 4.82 8.89 33.41 233

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))
Direktoré, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta bataty sriuba su grietinéle (tausojantis) (P, SA)* 150.00 1.54 5.25 15.34 115
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Kepta lydekos filé su sezamo séklomis (G, K, P, SE, 2)* 130.00 25.21 20.35 17.52 354
Kepti varskéciai su kokosy drozléemis (G, K, P)>'< 250.00 37.5 40.9 4415 695
Lietiniai blynai su vistiena ir siriu (G, K, P)>k 240.00 40.66 23.42 53.4 587
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Pomidorai vynuoginiai (augalinis) 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Papriky lazdeles (augalinis) 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky salotos su krapais ir jogurtu (P)* 50.00 0.74 0.33 1.71 13
Grietinélés - pomidory padazas (P)>'< 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Trinty uogy ir jogurto uzpilas (augalinis) (P)ﬂ< 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis 150.00 0.05 0.02 0.49 2
*Riestainiai (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 70.00 4.82 8.89 33.41 233
* Sgrio | [< il zkandi k itinimui
P)S*urlo azdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 8.32 014 118
Lietiniai blynai su leSiais ir darzovémis (augalinis) (G)* 240.00 26.79 10.12 93.93 574

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
zir)llkmq kruopy sriuba su darzovemis (tausojantis, augalinis) ( G, 150.00 143 > 68 11.59 76
Duona (G)" 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakutienos troskinys su plikytais ryziais (tausojantis) 250.00 30.13 15.73 30.17 383
Vistienos kratinélés kepsnys su sriu (K, P)”< 130.00 35.38 18.06 13.53 358
|daryti baklazanai leSiais ir paprika (augalinis, tausojantis) 250.00 7.05 5.24 28.68 190
Varskés apkepas su persikais (tausojantis) (G, K, P)>k 250.00 38.13 29.98 47.08 611
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurkai marinuoti (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Morky lazdelés (augalinis) 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Burokéliy salotos su kepintomis saulégragzomis (tausojantis,
augalinis) 50.00 1.95 4.51 6.01 72
Trinty uogy ir jogurto uzpilas (augalinis) (P)* 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Grietinélés - pomidory padazas (P)* 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su méta 150.00 0.01 0 0.03 0
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) (
P)* 40.00 10.68 8.32 0.14 118
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis, augalinis) (SA)* 150.00 3.24 2.45 12.21 84
Duona (G)>'< 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Vistienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* 130.00 36.19 5.28 7.57 223
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) (G)>'< 250.00 10.37 21.96 71.04 523
Varskeés - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G, K, P)* 300.00 26.88 13.17 79.35 543
¥|st|enos kratinélés juostelés su sezamo seklomis (G, K, P, SE) 130.00 327 18.82 17.88 372
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) (G)* 120.00 4.58 1.42 27.22 140
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Konservuoti kukurtzai (augalinis) 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) (SE)>'< 50.00 0.66 4.37 4.84 61
Garstyciy - grietinélés padazas (GA, P)>k 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina 150.00 0.04 0.02 0.46 2
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) (
P)* 40.00 10.68 8.32 0.14 118
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) 60.00 7.02 >-34 28.56 190

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis, augalinis) (SA)* 150.00 3.32 2.5 13.22 89
Duona (G)>'< 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Varskés apkepas su morkomis (tausojantis) (G, K, P)* 250.00 34.8 27.5 45.08 567
Vistienos kratinelés blyneliai (K, P)* 180.00 34.7 15.48 9.74 317
Vistienos maltinukas su varske (tausojantis) (G, K, P)>k 120.00 30.56 7.92 8.21 226
(S;I:)a;q, bulviy blynai su saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) 250.00 9.55 13.82 5508 387
Virtos bulguro kruopos (augalinis, tausojantis) 120.00 5.17 0.55 31.88 153
Virtos bulveés su sviestu (tausojantis) (P)”< 120.00 2.52 5.08 22.74 147
Agurky lazdeles (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti zirneliai (augalinis) 40.00 1.96 0.08 6.32 34
Brokoliu, saulégrazy, spanguoliy ir ridikéliy salotos (augalinis) [50.00 1.56 2.38 3.15 40
Trinty uogy uzpilas (augalinis) 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* 40.00 0.96 12 1.24 117
Kario - grietinélés padazas (P)* 40.00 0.66 10 0.89 96
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu 150.00 0.04 0.01 0.55 2

* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83
:)S*Urio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 8.32 014 118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

14




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

B y . o . .

urokéllq is,rluba su. r.auglntajks kopustais ir darzovemis 150.00 111 2 46 8.05 59
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaronai su jautiena ir grietinéle (tausojantis) (G, P)* 250.00 23.77 30.47 53.8 585
Virty bulviy blynai su kiauliena (G, K)* 250.00 19.94 18.96 59.46 488
Virty bulviy blynai su leSiu jdaru (augalinis) (G)>k 250.00 14.14 9.7 80.02 464
Kiaulienos troskinys (tausojantis) (G, P, SA)* 250.00 30.02 23.88 25.48 437
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Pomidorai vynuoginiai (augalinis) 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Agurky lazdelées (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 50.00 0.62 4.53 2.74 54
Pienas 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu 150.00 0.04 0.01 0.55 2
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas uzkandis 60.00 702 534 28.56 190
nemokamam maitinimui) ' ' ' '
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) (
P)* 40.00 10.68 8.32 0.14 118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perlinio kuskuso kruopy ir lesiy sriuba su darzovémis 150.00 5 81 .77 24.82 147
(tausojantis, augalinis) (G, SA) ' ' ' '
Duona (G)" 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasiSos filé (tausojantis) (2)* 130.00 33.8 28.21 1.25 394
Miltiniai blyneliai su kefyru (G, K, P)* 250.00 18.51 15.16 85.02 551
Varskés apkepas su persikais (tausojantis) (G, K, P)* 250.00 38.13 29.98 47.08 611
Pupeliy, bulviy, baklazanu, brokoliy troskinys (augalinis, 250.00 18 15.8 59.64 453
tausojantis) ' ' '
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Agurky lazdelés (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Lapines salotos su agurkais ir ridikeliais (augalinis) 50.00 0.6 1.95 1.63 26
Obuoliy dzemas (augalinis) 40.00 0 0 7.6 30
Nattralus jogurtas (P)* 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Citrininis - grietinélés padazas (P)* 40.00 0.67 10.01 1.01 97
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina 150.00 0.04 0.02 0.46 2
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) (
P)* 40.00 10.68 8.32 0.14 118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

16




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

4 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

irg:ﬁ,nrir;;e(zcl;r:l:Ak;EOpQ sriuba su darzovémis (tausojantis, 150.00 > 62 2 66 13.79 90
Duona (G)" 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakutienos maltinukas su cukinijomis (tausojantis) (G, K)* 120.00 21.64 7.74 11.43 202
Konvekcinéje krosnyje kepta vistienos krdtinélé (tausojantis) 130.00 36.44 3.59 0.65 181
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* 250.00 40.48 29.93 40.85 595
ggl*qu blyneliai su cukinija ir morkomis (augalinis, tausojantis) ( 250.00 12.18 14.93 73.38 477
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurkai marinuoti (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti kukurtzai (augalinis) 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Garstyciy - grietinélés padazas (GA, P)>k 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Jogurtinis padazas su agurkais (P)>k 40.00 1.49 1.22 1.99 25
Trinty uogy ir jogurto uzpilas (augalinis) (P)* 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina 150.00 0.04 0.02 0.46 2

* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83
:)S}Prio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 832 014 118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, GA - Garstycios ir jy produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

4 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) (SA)* 150.00 0.99 1.76 7.02 48
Grietine 30 % riebumo (P)* 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Tarkuoty bulviy didzkukuliai su kiauliena 300.00 19.59 5.19 107.7 556
Tarkuoty bulviy didzkukuliai su varske (G, P)>'< 300.00 24.98 16.28 49.25 443
E)a:kullenos ir jautienos maltinukas su sélenomis (tausojantis) (G, 110.00 20.72 11 14.75 241
Darzoviy troskinys su bulvémis (augalinis, tausojantis) (SA)* 250.00 4.78 3.18 25.89 151
Virtos bulguro kruopos (augalinis, tausojantis) 120.00 5.17 0.55 31.88 153
Pomidorai vynuoginiai (augalinis) 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Agurkai marinuoti (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
I(’::;r;tljirl:izg)ustq salotos su agurkais ir kons. kukurtzais 50.00 0.73 416 333 54
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>'< 40.00 0.96 12 1.24 117
Grietinélés - pomidory padazas (P)>k 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (G, P)* 40.00 1.66 5.57 3.75 72
Pienas 2,5 % riebumo (P)>'< 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu 150.00 0.04 0.01 0.55 2
*Riestainiai (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 70.00 4.82 8.89 33.41 233
:)S*Urio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 8.32 014 118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

4 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta bataty sriuba su grietinéle (tausojantis) (P, SA)* 150.00 1.54 5.25 15.34 115
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Vistienos kratinélé grietinélés, pomidory ir Spinaty padaze
(tausojantis) (P)* 180.00 41.38 7.28 1.72 238
Vistienos kratinélés blyneliai (K, P)* 180.00 34.7 15.48 9.74 317
Kepti varskeéciai (G, K, P)* 250.00 41.58 32.2 45.78 639
*Keptl leSiy paplotéliai su darzovémis (augalinis, tausojantis) ( G) 250.00 28.98 91 78.95 514
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) (G)* 120.00 4.58 1.42 27.22 140
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* 120.00 2.52 5.08 22.74 147
Agurky lazdelés (augalinis) 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti zirneliai (augalinis) 40.00 1.96 0.08 6.32 34
Guzinés salotos su pomidorais, agurkais, paprikomis ir porais
(augalinis) 50.00 0.52 2.1 2 29
Trinty uogy ir jogurto uzpilas (augalinis) (P)* 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)>k 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Kario - grietinélés padazas (P)* 40.00 0.66 10 0.89 96
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su méta 150.00 0.01 0 0.03 0
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) (
P)* 40.00 10.68 8.32 0.14 118

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
z\:;a*mq kopusty sriuba su darzovemis (tausojantis, augalinis) ( 150.00 112 2 62 6.97 56
Grietiné 30 % riebumo (P)* 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)>'< 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (G, P)* 250.00 33.4 21.98 61.33 577
Vistienos kratinélés kepsnys su siriu (K, P)* 130.00 35.38 18.06 13.53 358
I(\::llj:;)anntiilsa;k(s(t;lf I;zl'ol:jialnls su varske, Spinatais ir suriu 250.00 30.18 21.6 41.56 481
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) (G)>k 250.00 10.37 21.96 71.04 523
Papriky lazdelés (augalinis) 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Morky lazdelés (augalinis) 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurky salotos su krapais ir jogurtu (P)* 50.00 0.74 0.33 1.71 13
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Jogurtinis padazas su agurkais (P)>k 40.00 1.49 1.22 1.99 25
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu 150.00 0.04 0.01 0.55 2
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) 60.00 7.02 >34 28.56 190
* S*Drio lazdelé (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) ( 40.00 10.68 8.32 0.14 118

P)

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyr. (2026-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

4 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Trinta molitigy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA)>‘< 150.00 1.18 2.71 9.58 67
Molitgy seéklos (augalinis) 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)”< 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Kepta tilapijos filé (G, K, P)* 130.00 24.85 15.23 15.22 297
Lietiniai blynai su pievagrybiais ir darzovémis (augalinis) (G)>'< 240.00 10.47 10.45 55.74 359
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)ﬂ< 250.00 32.93 17.23 52.65 497
Blyneliai su bananais (G, K, P)* 220.00 16.28 17.45 84.59 561
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Apkeptos morky lazdelés (augalinis, tausojantis) 40.00 0.46 0.89 3.97 26
Ridikéliai (augalinis) 40.00 0.44 0.04 1.56 8
Lapinés salotos su pomidorais (augalinis) 50.00 0.67 3.32 2.13 41
Grietinélés - pomidory padazas (P)* 40.00 0.86 11.96 1.34 116
Obuoliy dzemas (augalinis) 40.00 0 0 7.6 30
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina ir métos lapeliais 150.00 0.03 0.01 0.31 1
*Riestainiai (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 70.00 4.82 8.89 33.41 233

* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam maitinimui) 200.00 0.2 0.2 20 83

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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