Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01)

Druskininky ,,Ryto“gimnazija

Klonio g. 2 LT-66102, Druskininkai

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
o . SR-1 150.00 0.99 1.76 7.02 48 0.07

(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Kiauli troski likytai

1aulienos troskinys su piiytals —ler-o1 300.00 3225 [226  [43.03 505 1.21
ryziais (tausojantis)

ikiy - zovi Itinuk

Grikiy - darzoviy maltinukas KR-03 220.00 1135  [8.87  [70.6 408 0.25
(tausojantis, augalinis)
Virti varskéciai (tausojantis) KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497 0.62
Kiaulienos nugarinés kepsnys Kr-14 130.00 33.15 25.55 16.94 430 0.88
Perlinis kusk darzovémi

Criinis KUSKUSas su darzovemis 5 o 120.00 5.43 154  [30.31 157 0.25
(tausojantis, augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16 0.02
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.11
Kopusty salotos su morkomis ir

. . SAL-076 50.00 0.66 4.11 3.76 55 0.08

obuoliais (augalinis)
Jogurtinis padazas su agurkais PAD-031 40.00 1.49 1.22 1.99 25 0.13
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Grietinélés - pomidory padazas PAD-88 40.00 0.86 11.96 1.34 116 0.19
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28 0.13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2 0.01
* Sdrio lazdelé (papildomas

. , . . .. INem-01 60.00 16.02 12.48 0.21 177 0.73
uzkandis nemokamam maitinimui)

IS viso:|140.11 113.16 |278 2691
IS viso (dienos davinio):|140.11 113.16 |278 2691




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su
. . N .. |SR-03 150.00 1.12 2.62 6.97 56 0.06
darzovemis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Visti kritinélés juostelé
Istienos Krutineles juosteles s 1er-199 130.00 32.7 18.82  [17.88 372 0.98
sezamo seklomis
Darzoviy troski Ivémi
arZO\,”L,l ros 'm,’s SH bulvemis KR-5644 250.00 4.78 3.18 25.89 151 0.41
(augalinis, tausojantis)
Kepti varskéciai su bananais KR-102 250.00 35.15 26.96 47.77 574 0.84
Visti IdziarGgsci daz
istiena saldziarugsciame padaze |\ . gg 200.00 2627  [755  [18.69 248 1.00
su darzovémis (tausojantis)
Bulviy kosé iest
LIVIL KOS€ SU sviesty GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128 0.12
(tausojantis)
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139 0.06
Garintos § iné |€
arintos sparagines pupeies GAR-09 40.00 0.8 072 [3.04 22 0.09
(tausojantis, augalinis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.11
Agurky salotos su krapais
. Sal-6 50.00 0.5 1.46 1.55 21 0.13
(augalinis)
Garstyciy - grietinélés padazas Pad-54 40.00 0.82 10.18 1.52 101 0.17
Jogurtinis padazas su zalumynais |PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30 0.14
Grietiné 30 % riebumo (padazui) [PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0 0.03
* Jogurtas indelyje (papildomas
Jogurtas indelyje (papildomas — |\ o, 125.00 3.5 313 [11.38 88 0.50
uzkandis nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-03 65.00 4.46 8.26 31.03 216 0.00
nemokamam maitinimui)
IS viso:(121.79 104.51 260.89 2471
IS viso (dienos davinio):|121.79 104.51 |260.89 2471




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
R{gstyniy sriuba su darzovémis
o . SR-05 150.00 1.01 2.68 8.03 60 0.06
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Mak laksty plokstaini
Llaxarony faksty plokstainis su- g 53 250.00 39.6 29.18  [55.3 642 1.49
jautiena ir kiauliena (tausojantis)
Pupeliy-darzoviy troski
upelidarzoviy troskinys KR-5698 250.00 16.9 763  [53.28 349 0.36
(augalinis, tausojantis)
Varskés apkepas (tausojantis) KR-04 250.00 40.48 29.93 40.85 595 0.91
Kiaulienos kukulis troskintas
pomidory-grietinélés padaze Kr-99 160.00 24.95 27.13 23.21 437 1.06
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) [GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149 0.05
Morky - bulviy kosé (tausojantis) [GAR-031 120.00 2.38 5.62 16.09 124 0.14
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.11
Garinti briuselio kopustai
. . GAR-69 40.00 1.72 0.8 2.52 24 0.08
(tausojantis, augalinis)
Baltujy ridiky ir morky salotos
L Sal-69 50.00 0.52 1.27 3.11 26 0.12
(augalinis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Naturalus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28 0.13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2 0.01
* Sult ild zkandi
ultys (papildomas uzkandis |\ o/ 200.00 0.2 0.2 20 83 0.16
nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-03 65.00 4.46 8.26 31.03 216 0.00
nemokamam maitinimui)
IS viso:{142.09 119.77 |329.2 2963
IS viso (dienos davinio):|142.09 119.77 |329.2 2963




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
augalinis) SR-06a 150.00 1.18 2.71 9.58 67 0.18
MoliGgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15 0.02
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi |Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54 0.03
(Ttraoj:(')?at:t‘ils'?t'e”a su darzovemis |, o 339 180.00 3758  |14.48 |6.26 306 1.15
Kepti lesi lotéliai
d:féoveésmﬂspfapu;jin"’;sf:ausojantis) KR-138 250.00 28.98 |91 78.95 514 0.41
Kepta vistienos kratinélé KR-05 130.00 36.7 13.13 17.36 334 1.12
\Q:Itt'qvft;s:f;;nbtlijsl;”“ kukulaiciai be\ ¢ 594 300.00 2412 [2034  |93.81 655 0.65
i:':;gjz:ii)su sviestu GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128 0.12
Virtos birios perlinés kruopos su
morkomis ir svogunais GAR-13 120.00 4.26 4.8 32.7 191 0.05
(tausojantis, augalinis)
gpukgeap”tsis‘s r::;tij::g;' es GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26 0.03
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.07
Pekino kopusty salotos su
agurkais ir kons. kukuruzais SAL-18 50.00 0.73 4.16 3.33 54 0.14
(augalinis)
Grietiné 30 % riebumo (padazui) [PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Pievagrybiy padazas (tausojantis) [PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72 0.21
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2 0.01
* Varskes sirelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-05 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS viso:|158.3 102.24 [315.58 2816
IS viso (dienos davinio):[158.3 102.24 |315.58 2816




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Zirniu, mieZiniy kruopy sriuba su
darZovemis (tausojantis, augalinis) SR-07 150.00 2.62 2.66 13.79 90 0.05
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Kepta lasisos filé (tausojantis) KR-14 130.00 33.8 28.21 1.25 394 3.20
(ca“ukg;zzji:'isl;“'v'”' morkublynai | p 243 200.00 8.3 1757  |56.83 419 0.32
x:sg;?a”:t'i:)“ vistiena Ir striu KR-1151 300.00 40.07  |26.38  |736 692 1.18
Mieliniai blynai su varske KR-07 220.00 24.29 32.23 90.49 749 0.40
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139 0.06
:j;g?nit;r)o'(o“a' (tausojantis, GAR-03 40.00 1.32 0.98 251 24 0.11
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.11
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42 0.08
Grietiné 30 % riebumo (padazui) [PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Garstyciy - grietinélés padazas Pad-54 40.00 0.82 10.18 1.52 101 0.17
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2 0.01
* Jogurtas indelyje (papildomas
u;kgndis nemolZ;m(:\)mpmaitinimui) Nem-02 125.00 35 3.13 11.38 88 0.50
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-03 65.00 4.46 8.26 31.03 216 0.00
nemokamam maitinimui)
IS viso:|127.29 145.18 |365.56 3278
IS viso (dienos davinio):[127.29 145.18 |365.56 3278




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(tausojantis)(augalinis) SR-122 150.00 1.37 2.42 9.37 65 0.11
Grietinélé 36 % riebumo PAD-011 10.00 0.23 3.5 0.31 34 0.05
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Kiauliena saldziarigsc¢iame
padaze su darzovémis Kr-884 200.00 19.33 12.92 23.12 286 0.85
(tausojantis)
Darzoviy troskinys su bulvémis
(augalinis, tausojantis) KR-5644 250.00 4.78 3.18 25.89 151 0.41
Virti varskeciai (tausojantis) KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497 0.62
SKL'_Jar:JJ'enOS nugarinés kepsnys su | 141 130.00 3265  [27.61 [13.21 432 0.84
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) [GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149 0.05
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139 0.06
ngzﬁ;?;wkm”os (tausojantis, |- 1p 19 40.00 0.48 0.64 1.36 13 0.09
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.11
Guzinés salotos su pomidorais,
agurkais, paprikomis ir porais Sal-858 50.00 0.52 2.1 2 29 0.19
(augalinis)
Grietinélés - pomidory padazas PAD-88 40.00 0.86 11.96 1.34 116 0.19
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24 0.23
Naturalus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28 0.13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
l\;apr:il:i’ssu apelsinu ir metos GER-07 150.00 0.05 001  [0.57 3 0.03
* Varskeés srelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-05 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS viso:|121.97 93.68 244.03 2307
IS viso (dienos davinio):|121.97 93.68 244 .03 2307




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su
. - .. . |SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76 0.05

darzovemis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Kalakuti i

alakutienos maltinukas su Kr-321 130.00 23.44  [8.39 12.38 219 0.74
cukinijomis (tausojantis)
Lietiniai blynai i iais i

letiniai blynai su pievagrybiaisir |, o 240.00 1047  [10.45  [55.74 359 0.45
darzovemis (augalinis)
Tarkuoty bulviy plokstainis Kr-460 250.00 9.07 2.8 52.1 270 0.29
Vistienos vérinukai (tausojantis) Kr-1421 130.00 38.74 10.22 4.25 264 1.00
Virti kietyjy kvieci k i

ITH KIStY kvieclu makaronal e g g 120.00 4.92 492 |34.56 202 0.08
(augalinis, tausojantis)
Virtos birios perlinés kruopos su
morkomis ir svogunais GAR-13 120.00 4.26 4.8 32.7 191 0.05
(tausojantis, augalinis)
Garintas ziedinis kopust

arintas ziedinis kopustas GAR-01 40.00 1 0.72 1.8 18 0.09
(tausojantis, augalinis)
Konservuoti kukuritzai (augalinis) |SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42 0.13
Lapiné lot kais i

APINES SAIOTos SU agurikals It g 547 50.00 0.6 195  |1.63 26 0.20
ridikeliais (augalinis)
Jogurtinis padazas su agurkais PAD-031 40.00 1.49 1.22 1.99 25 0.13
Pievagrybiy padazas (tausojantis) [PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72 0.21
Grietiné 30 % riebumo (padazui) [PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84 0.13
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2 0.01
* Sdrio lazdele (papildomas

. , ... ... |Nem-01 60.00 16.02 12.48 0.21 177 0.73
uzkandis nemokamam maitinimui)

IS viso:|122.47 86.19 268.11 2338
IS viso (dienos davinio):|122.47 86.19 268.11 2338




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir
- . . SR-25 150.00 1.98 241 9.38 67 0.08
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Kiaulienos troskinys (tausojantis) [Kr-148 250.00 30.02 23.88 25.48 437 1.32
Saliery, bulviy blynai su
saulégrgzomis (augalinis) Kr-25 250.00 9.55 13.82 55.98 387 0.64
(tausojantis)
Makarony laksty plokstainis su
varske, Spinatais ir sdriu Kr-69 250.00 30.18 21.6 41.56 481 0.73
(tausojantis)
Kiaulienos maltinukas su
. . .. . ... . |KR-216 130.00 22.47 25.5 13.31 373 0.99
darzovemis su ryziais (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu
. GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128 0.12
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) [GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149 0.05
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.11
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.11
Ridiky, cukinijy i k lot
AT, CUXINUUIr MOrky Salotos g 13 50.00 0.56 167  [2.92 29 0.12
(augalinis)
Jogurtinis padazas su zalumynais |PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30 0.14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su citrina ir métos .
. GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1 0.04
lapeliais
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-03 65.00 4.46 8.26 31.03 216 0.00
nemokamam maitinimui)
IS viso:|112.04 108.01 |273.14 2513
IS viso (dienos davinio):|112.04 108.01 |273.14 2513




Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis, augalinis) SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69 0.06
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Kepta vistienos kratinélé KR-05 130.00 36.7 13.13 17.36 334 1.12
(Cauuk;:lji:'i:)’u'v'”' morkublynai | p 243 250.00 1037  [21.96  |71.04 523 0.41
Mieliniai blyneliai KR-27 220.00 18.24 28.31 96.84 715 0.24
Vistienos maltinukas uzkeptas
pievagrybiais, darzovémis ir striu [K-23 130.00 28.47 9.2 8.67 231 0.92
(tausojantis)
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139 0.06
Morkuy - bulviy ko$é (tausojantis) [GAR-031 120.00 2.38 5.62 16.09 124 0.14
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.07
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) [SAL-011 40.00 0.4 0.08 1.64 9 0.18
Kopusty salotos su morkomis,
agurkais, pomidorais, paprikomis |SI-5 50.00 0.62 4.12 2.91 51 0.12
ir porais (augalinis)
Kario - grietinélés padazas Pad-53 40.00 0.66 10 0.89 96 0.15
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24 0.23
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28 0.13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su apelsinu ir métos .
lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.57 3 0.03
Z;igg;ﬁzsn:rii':;;(:;p&da??n?;ui) Nem-02 125.00 3.5 313 [11.38 88 0.50
* Sultys (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-04 200.00 0.2 0.2 20 83 0.16
IS vis0:|110.79 104.21 |334.12 2718
IS viso (dienos davinio):[110.79 104.21 |334.12 2718
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba
. . . SR-037 150.00 2.64 2.82 11.77 83 0.18
(tausojantis) (augalinis)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi |Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54 0.03
Kepta lydekos filé su sezamo
. . KR-192 130.00 25.21 20.35 17.52 354 0.84
séklomis
Grikiy blyneliai su cukinija ir
: . . . KR-25 250.00 12.18 14.93 73.38 477 0.34
morkomis (augalinis, tausojantis)
Kepti varskéciai KR-101 250.00 41.58 32.2 45.78 639 0.89
Lietiniai blynai su vistiena ir striu [Kr-5868 240.00 40.66 23.42 53.4 587 0.85
Bulviy kosé iest
UIVIL Kose Su sviestu GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128 0.12
(tausojantis)
Perlinis kuskusas su darzovémis
. . . Gr-1 120.00 5.43 1.54 30.31 157 0.25
(tausojantis, augalinis)
Apkeptos morky lazdelés
prepro: 4 18z GAR-11 40.00 0.46 089  [3.97 26 0.03
(augalinis, tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.11
Burokeliy salotos suraugintais g, , o) 50.00 1.05 2.6 5.11 48 0.09
agurkais ir zirneliais (augalinis)
Grietinélés - pomidory padazas PAD-88 40.00 0.86 11.96 1.34 116 0.19
Varskeés padazas su krapais ir
. PAD-05 40.00 4.57 2.77 1.68 50 0.15
Cesnaku
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2 0.01
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-03 65.00 4.46 8.26 31.03 216 0.00
nemokamam maitinimui)
* Srio | |€ il
Strio lazdelé (papildomas |\ o, 40.00 1068 (832  [0.14 118 0.48
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:{155.79 136.25 340.37 3211
IS viso (dienos davinio):(155.79 136.25 |340.37 3211
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovemis (tausojantis, augalinis) SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76 0.05
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Z';:;:an'i(g:'ggr'ﬁjUZkepta Kr-55 130.00 2006 1274 |14.82 290 0.89
Perlinio kuskuso, lesiy ir darzoviy
trogkinys (augalinis, tausojantis) Kr-16 250.00 16.63 7.69 73.54 430 0.62
:/taazssk(iz:t?;epas subananais e 19 250.00 3853  [30.1  [52.5 635 0.99
rK;Z'?a'tt(';”uZJt;:E;'ys suplikytals |, o 033 250.00 3013|1573 [30.17 383 1.00
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) [GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149 0.05
ZL‘;S;:::)S darzoves (tausojantis, |-,p og 40.00 1.04 097  [2.64 23 0.10
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) |SAL-011 40.00 0.4 0.08 1.64 9 0.18
Burokeéliy salotos su kepintomis
saulégrgzomis (tausojantis, SAL-081 50.00 1.95 4.51 6.01 72 0.09
augalinis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Grietiné 30 % riebumo (padazui) |PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Pievagrybiy padazas (tausojantis) [PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72 0.21
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su meta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0 0.03
* Varskeés srelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-05 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS viso:{145.15 105.42 277.45 2639
IS viso (dienos davinio):|145.15 105.42 |277.45 2639
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Antradienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su darzovémis
L . SR-08 150.00 3.24 2.45 12.21 84 0.08
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Vistienos vérinukai (tausojantis) Kr-1421 130.00 38.74 10.22 4.25 264 1.00
Cukinijy, bulviy, ky bl i
LKInUY, DUVIL, MOrkU BIYRAl - lep 243 250.00 1037  [21.96 |71.04 523 0.41
(augalinis)
Varskeés - bulviy kukulaiciai
. 4 KR-22 300.00 26.88 13.17 79.35 543 0.59
(tausojantis)
Visti krdtinélés juostelé
IStIeNos Krutineles Juosteles s 1r-199 130.00 32.7 1882 [17.88 372 0.98
sezamo seklomis
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139 0.06
Perlinis kusk darzovémi
CrinIS KUSkUsas su darzovemis g, o 120.00 5.43 154  [30.31 157 0.25
(tausojantis, augalinis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.11
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-028 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.11
Cukinijy, agurky ir morky salotos
. SAL-10 50.00 0.62 4.53 2.74 54 0.14
(augalinis)
Pomidory padazas PAD-10 40.00 0.48 0 11.2 47 0.09
Garstyciy - grietinélés padazas Pad-54 40.00 0.82 10.18 1.52 101 0.17
Grietiné 30 % riebumo (padazui) [PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2 0.01
* Sdrio lazdelé (papildomas
. , .. . .. |Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118 0.48
uzkandis nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-03 65.00 4.46 8.26 31.03 216 0.00
nemokamam maitinimui)
IS viso:|141.9 115.89 |335.22 2951
IS viso (dienos davinio):|141.9 115.89 [335.22 2951
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-11 150.00 3.32 2.5 13.22 89 0.06
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Virty bulviy blynai su kiauliena KR-372 250.00 19.94 18.96 59.46 488 0.64
:2:;;;‘:]2\:)” blynai su lesiu idaru |, o 06 250.00 14.14 |97 80.02 464 0.25
Makarony laksty plokstaini
jaztiae:a .LL I?iaill;le?\:(fajsojsaf\l:is) KR-23 250.00 39.6 2918 |55.3 642 1.49
Kiaulienos nugarinés kepsnys
uzkeptas pievagrybiais, K-88 130.00 27.08 21.68 14.06 360 0.78
darzovémis ir slriu
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) [GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149 0.05
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.07
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16 0.02
::E'rrl‘:;izo(zl:zt:“ii‘;tos > SAL-04 50.00 0.6 414  |2.01 48 0.12
Grietiné 30 % riebumo (padazui) |PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Grietinélés - pomidory padazas PAD-88 40.00 0.86 11.96 1.34 116 0.19
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2 0.01
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84 0.13
::;'i:::ﬁ"i‘;ﬁim“z;and's Nem-04 200.00 0.2 0.2 20 83 0.16
Z;’kl;r:;i':i‘lieo(k‘;?:!?nomzisﬁmmui) Nem-01 40.00 1068 (832  [0.14 118 0.48
IS vis0:{130.39 124.85 325.42 2947
IS viso (dienos davinio):[130.39 124.85 |325.42 2947
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su raugintais
kopUstais ir darzovémis SR-15 150.00 1.11 2.46 8.05 59 0.08
(tausojantis, augalinis)
Grietineé 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Makaronai su jautiena ir grietinele
(tausojantis) KR-230 250.00 23.77 30.47 53.8 585 1.33
Saliery, bulviy blynai su
saulégrazomis (augalinis) Kr-25 250.00 9.55 13.82 55.98 387 0.64
(tausojantis)
Kepti varskécdiai KR-101 250.00 41.58 32.2 45.78 639 0.89
Troskintas kiaulienos sprandinés
kepnys Kr-94 140.00 32.62 42.32 6.85 539 1.55
Morky - bulviy kosé (tausojantis) [GAR-031 120.00 2.38 5.62 16.09 124 0.14
:gzt;::ﬁ]tgLt::;if;ig?kamna' GAR-8 120.00 4.92 492  [34.56 202 0.08
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) [SAL-011 40.00 0.4 0.08 1.64 9 0.18
ft:L':ct);ab&:;s:e;':’gzcl’iifss)ta' GAR-69 40.00 1.72 0.8 2.52 24 0.08
EZE:E?JZ'?;ZZSEnrinS;’rkom's " lsaL-074 50.00 0.72 413 [3.44 54 0.10
Jogurtinis padazas su zalumynais |PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30 0.14
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24 0.23
Grietiné 30 % riebumo (padazui) |PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1 0.01
:j;';i:::ﬁ"::;:;simuz;and's Nem-04 200.00 0.2 0.2 20 83 0.16
* rtas indelyj ildom
uiigzdizsnerii:;em(::wpmdaoitin?rsnui) Nem-02 125.00 35 3.13 11.38 88 0.50
IS viso:|127.51 157.57 307.13 3157
IS viso (dienos davinio):|127.51 157.57 |307.13 3157
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Druskininky ,, Ryto“gimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Zaneta Krivoniené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
- SR-06a 150.00 1.18 2.71 9.58 67 0.18
augalinis)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15 0.02
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi |Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54 0.03
Kepta upétakio filé (tausojantis) KR-149 130.00 30.08 33.28 4.29 437 2.47
Lietiniai blynai i iais i
'€ V|n|a.| b.ynal °u Plgvagryblals " Kr-58 240.00 10.47 10.45 55.74 359 0.45
darzovemis (augalinis)
Blyneliai su bananais KR-26 220.00 16.28 17.45 84.59 561 0.28
Virti varskéciai (tausojantis) KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497 0.62
Bulviy kosé su sviestu
N GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128 0.12
(tausojantis)
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139 0.06
Apkeptos morky lazdeles
. L GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26 0.03
(augalinis, tausojantis)
Konservuoti kukuritzai (augalinis) |SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42 0.13
Burokéli lot zirneliai
UroKelll salotos su zIelials =g 19 50.00 1.37 259  [6.2 54 0.09
(augalinis)
Citrininis - grietinélés padazas Pad-56 40.00 0.67 10.01 1.01 97 0.15
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Sviesto-grietinés padazas PAD-54 40.00 0.8 17.26 1.02 163 0.22
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.31
Vanduo su citrina ir métos .
. GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1 0.04
lapeliais
* Varskes sirelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-05 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS vis0:|120.64 127.41 |327.96 2941
IS viso (dienos davinio):[120.64 127.41 |327.96 2941
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